Föräldramöte tävlingsgrupperna 2011-01-12
55 st föräldrar var närvarande från grupperna: Elit, A, B och C
Vår ordförande Pelle Fredriksson inledde med att prata om idrottsveckorna som äger rum i början på augusti:

1. Löpning på Stensö, 1 mil – med dragplåster som Mustafa Mohamed och Isabella Andersson

2. 5-6 augusti  - Kalmar triathlon

3. GP-lopp, Kvarnholmen

4. 13 augusti  - Kalmar kanalsim med ett förstapris på 10000:- och Louise Karlsson på  plats.

I samband med  triathlon-tävlingarna behöver vi allas hjälp för att få in så mycket pengar som möjligt, klubben får betalt per arbetad timme.

Till kanalsimmet behöver vi också all hjälp vi kan få.

Säker och Trygg Förening:
Kaja Holmström från ”Säker och trygg Förening” informerade om vad det innebär att vara certifierad i ”Säker och trygg Förening”. 

Säker och Trygg förening är en kvalitetsmärkning för bättre hälsa, minskad skadefrekvens och ökad säkerhet och trygghet av föreningarna i Kalmar kommun som bedriver barn- och ungdomsverksamhet. Kalmar Simsällskap är en av de föreningar som är certifierade och det finns total 20 st i Kalmar kommun som har blivit certifierade. Ytterligare 7 st arbetar för att bli det.

Mål och vision inom säker och trygg förening innehåller följande 11 block:

· Brandsäkerhet

· Regler och besiktning av anläggning/lokaler

· Utemiljön

· Utrustning för den verksamhet som bedrivs

· Hjärt- och lungräddning

· Olycksfall/akut insjuknande

· Föreningskunskap

· Ledarskap – föreningskultur/klimat

· Droger/alkohol/tobak/doping

· Resor/transporter

Vad har vi för nytta med detta?
Det är ordning och reda i föreningen. Föreningen har bra struktur och rutiner. Samarbete mellan de olika certifierade föreningarna. Dessa föreningar får även första tjing om något arbete behöver göras som kan driva in pengar till föreningen. Föreningarna erbjuds utbildningsinsatser som är kostnadsfria.

Certifieringen gäller 1 år och görs om inför varje år. Kalmar Simsällskap är kommunens 3:e största ungdomsförening. 

Simsektionen:
Som består av Anneli Classon, Carina Goodwin, Karin Rasmussen och Pernilla Wranå informerade om det arbete som de genomför inför varje bortatävling.

· Ordnar med transport

· Ordnar med boende

· Beställer bananer

· Ser till att det finns matlagare

· Fixar matlistan, där det står vilken tävling man ska lämna in mat till

· Skriver PM

Matlagare: Vi behöver för det mesta matlagare till alla våra bortatävlingar. En fråga ställdes till föräldrarna om de kan tänka sig att ställa upp som matlagare (vilket innebär ca 1 gång per år om alla hjälps åt) och så gott som alla föräldrar räckte upp handen. Härligt! Vi hoppas att detta håller i sig under hela året eftersom det varit svårt att få ihop matlagare till de senaste tävlingarna. Vi har till och med fått köpa mat till en tävling då vi inte fick ihop matlagare.

Ju fler matlagare som följer med desto roligare blir det och desto mer simning hinner man se. Det är ju även fantastiskt att kunna vara med sitt barn på en bortatävling.

Matlista: Inför varje bortatävling där matlagare behövs finns även en matlista. Här står vem som ska förbereda mat inför varje bortatävling. På listan finns även instruktioner om vad man ska laga och hur mycket. Ha koll på listan när det är just din tur och lämna in maten i tid i frysen på kansliet.

Önskemål från föräldrar om en ny flik på hemsidan där föräldrauppdragen är samlade. Denna är fixad och du ser den bland de översta flikarna och den heter ”Föräldrar”. Här finns även lite bilder på våra fantastiska och uppskattade matlagare.

Kom ihåg att meddela kansliet eventuella allergier som ert barn har: kalmarsim@telia.com
Läger: Ett sommarläger planeras v 33 för A, B, C-grupperna. Simsektionen undersöker möjligheterna att kunna förlägga lägret på Gotland (kanske vi får fint väder för en gångs skull)

Om någon har ideér/synpunkter på matlistan/matlagare är dessa välkomna att mailas till anneli.klasson@telia.com
Carina Arnesson:
Simning som specialämne på gymnasiet: Kalmar simsällskap har även i fortsättning äran att bedriva simträning på gymnasiet. Nytt avtal är tecknat med Kalmar Gymnasieförbund. Detta innebär att man får betyg i simning och kan ge 300 poäng under hela gymnasietiden. Kalmar simsällskap får även pengar för detta uppdrag.
Simmarna som är anslutna till detta har möjlighet att träna simning 2 gånger/vecka på skoltid.

Föräldrar som tränar på Actic:
Föräldrar som är medlemmar i Kalmar Simsällskap får från 1/1 2011, mot uppvisande av medlemskort, 10% rabatt om man köper årskort och tränar på Äventyrsbadet/Actic (medlemskort kommer att ordnas). De som idag har ett årskort får rabatten när de förnyar detta. De som har kort via autogiro och betalning/månad kan efter att bindningstiden för detta löpt ut, erhålla KS rabatt vid förlängning.   

Föräldrar som har kort på Actic har också förmånen att träna även när Actic är stängt för allmänheten och barnen simmar. Man ska då skriva upp sig i en pärm som står på disken vid träningskorten på Actic.
Är det så att man håller på att träna när badet stänger och man har planerat att stanna kvar, måste man först gå ut från gymmet och sedan komma tillbaka en stund efter stängning, men det ska personalen informera om vid varje tillfälle. Viktigt att man plockar iordning efter sig samt ser till att släcka om man är sist.  

Vi kommer även att skriva på hemsidan vad som gäller vid träning på Actic och om KS-medlemmars rabatt där.

Utlandstävling:
Vi var på en uppskattad tävling i Tyskland hösten 2009, vi planerar för att kunna åka på ytterligare någon utlandstävling och om det blir Tyskland igen så är det i så fall aktuellt januari 2012.

Mellanmål:
Det är viktigt att simmarna ätit middag alt. mellanmål innan de tränar på kvällen. Direkt efter träningen är det också väldigt viktigt med ett litet mellanmål. Detta gör att man återhämtar sig mycket fortare och håller sig frisk i större utsträckning. Exempel på mellanmål som är jättebra att äta efter träning:

· Banan

· Yoggi + frukt

· Macka med pålägg

Man behöver ca 10-20 gr protein direkt efter träningen. Carina kommer hålla en kostinformationskväll för de föräldrar som är intresserade den 1 februari kl 18:30-20:00. Mer info om detta mailas ut under vecka 3.
Tävlingssektionen:
Som består av Anki Sjölund, Katharina Seijsing, Kent Sjölund, Bo Ohlsson, Mats Lindgren och Per-Eric Salomonsson informerade om det arbete som de genomför inför varje hemmatävling.

Följande tävlingar bedrivs på hemmaplan under vårterminen:

· 3 KM 

21/1, 15/4, 20/5 

· 2 Microsim
12/3, 7/5

· Länstrofén
5/3

· Simiadenfinalen
28-29/5

Sen i höst arrangerar vi förutom KM och Microsim, U-GP 15-16/10

Inför dessa tävlingar ordnas det med funktionärer, kost & logi för de gästande klubbarna, rigga simhallen för tävlingen, fixa PM till gästande klubbar, köpa in medaljer med mera.

Funktionärer:
Gällande funktionärer så har Pelle ordnat ett antal pensionärer som har gått funktionärsutbildningen, och ytterligare ett gäng är på gång vid nästa utbildningstillfälle. De kommer att ställa upp på 2-3 tävlingar/år.

Det planeras en distriktfunktionärsutbildning i Kalmar i mars. Det finns även intresse från andra klubbar att få vara med på den.

Vi behöver alltid fler funktionärer, anmäl dig till kalmarsim@telia.com om du är intresserad

Varför så många KM?

· Barnen har möjlighet att prova på sträckor som de inte simmat förut, t ex 400 fr, 400 medley osv
· KM används också för förbättra sin tid inför en tävling med kvaltider, vi har då möjlighet att anpassa sträckorna efter behovet.
· Det är en enkel och snabb tävling på hemmaplan. Tänk om Kalmar FF alltid spelade bortamatcher;)
· Det är bra att träna på att tävla
· KM i december har blivit en tradition där vi korar klubbmästare och äter god mat tillsammans på Thai Silk
Ordförande Pelle har ordet igen:
Vi har ingått en skilsmässa med Nybro simsällskap. Vi har hjälpt dem att komma igång som en egen förening (har tidigare ingått i Kalmar simsällskap), detta har gått jättebra och vi kommer samarbeta även i fortsättningen.

Tävling Klubblogga:
Vi ska skapa en ny klubbsymbol, en tävling för bästa symbol startas härmed. Mer information kommer på hemsidan. En jury bestående av Pelle, en simmare, en förälder och en tränare kommer att utse segraren när tävlingen är slut.

Lottvinst:
Alla föräldrar som var på plats fick varsin lott, vi hade sedan dragning på detta och vinsten var en st overall och en st terminsavgift (värde ca 900:-/vinst).

Vinnare blev nr 18 – Cecilia Ring och nr 79 – Anders Larsson, Stort Grattis!!

Sammanfattning av saker som kom upp:

· I stort sett alla föräldrar var med på att ställa upp som matlagare någon gång/år.

· Önskemål om instruktioner för hur mycket pasta/ris osv som går åt när man är matlagare. Vi ordnar detta och lägger en  lapp i lådorna som tas med vid tävling.

· Meddela eventuella allergier till kansliet

· Flik på hemsidan med samlad information gällande matlista, matlagare och funktionärslista. Detta är ordnat och nu finns en sida som heter ”Föräldrar”

· Önskemål om att i tävlingskalendern kunna se ”antal dagar” och ”aktuella grupper” på förstasidan av kalendern – detta är ordnat.

· Önskemål om fotografier på de föräldrar som är med i de olika sektionerna på hemsidan. Detta ordnar vi förhoppningsvis i samband med årsmötet.

· En fråga, varför vi syns så lite i pressen?  Vi ska försöka att skicka in resultat efter varje tävling så kanske tidningen nappar någon gång ibland.

· Bo Ohlsson informerade att han gått crawlkurs och det är bland det roligaste han gjort. Ny kurs är på gång med start torsdagen 3/3, så anmäl er! Information finns på hemsidan.

Tack för att så många hade möjlighet att komma på föräldramötet. Väl mött i simhallen!!

(Detta protokoll + powerpointen som visades på föräldramötet finns även att hitta på under fliken föräldrar på hemsidan.)

