
Funktionärslista Ironmandagen, lördagen den 18/8 
Leta upp ditt namn och vilket/vilka nummer som står på just din rad. 

Förklaring av respektive uppgift hittar du längst ner i arket. 
Observera att det finns en lista till med övriga dagar
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Ironman Lördag 18/8
Abdulkader Benshi 2
Almqvist Caroline 7
Almqvist David 7
Almqvist Eric 7
Andersson Lisa 3 6 9
Andersson Nettan 1 5 7
Arnesson Matilda 9
Arnesson Viktor 1
Arvidsson Anton 2 7 8C
Arvidsson Miranda 2 8A+C
Asplund Benette + Julia 7
Asplund Elliot 7
Asplund Ludvig 7
Asplund Martin 7
Borelius Lina 2
Bäck Christer 2



Carlsson Leif 2
Cederqvist Martina 4
Dettmer Anne 3
Egnell Eva 2
Englid Strümpel Jessica 7
Engqvist Peter + Gunilla 2
Franzén Gustav 7
Franzén Magnus 7
Franzén Stina 7
Fredriksson Malin 2
Fröstberg Jenny 1 5
Giang Tiffany 4 9
Goodwin Carina 1 5
Goodwin Sally 2
Gunnarsson Alva 1 5
Gunnarsson Jesper 1 5
Gunnarsson Joel 1 5
Hansen Charlotte 1 5 9
Hofer Anna 3 6
Hofer Grit 4
Hofter Silas 4
Hong Anton 2 7 9
Ivertsson Calle 1 5
Ivertsson Cecilia + Anna 1 5
Ivertsson Robert 2
Jaensson Jesper 8B
Jaensson Sofie 2 8A+C
Jaensson Stefan 1
Jansen Olivia A 1 5
Jentz Mark 2
Johansson Arvid 2 7 8C
Karlsson Leia 3 6 9
Lantto Patrik 2



Lennqvist Ingela 7
Lewton Felicia 8C
Lim Dominque 1 5 9
Lind Eva 7
Lindeby Ellen 2
Lindgren Mats 2
Lingström Carl 7 9
Lingström Iwe 1 5 7
Lingström Maria 3 7
Ljunggren Cathrin 2
Lohmann Anna 2
Loo Alexander 2 7 9
Loo Hans  1 5
Loo Kristoffer 2 8C
Loo Sibylle 2
Loo Viktoria 1 5
Madebrink Cissi 1
Madebrink Karin 1
Marcusson David 3
Marcusson Håkan 1 7 9
Marcusson Malin + Sofia 1 5 7 9
Meyer Uwe 4
Nilsson Cecilia 2 9
Oliv Emma 1 5
Oliv Hanna 7
Olsson Ann-Louise 4
Olsson Jacob 2
Pap Henrik 3 7
Pap Peter 1 5 7
Raunio Frank 2 7
Rennerstav Ann 1 5
Rydberg Hellström Jeanette 4
Seijsing Katharina 4



Seijsing Uffe 4
Sjölund Anna 2 8A
Strandberg Edvin 7
Strandberg Hedda 1 5 7
Strümpel Maja 1 5
Strümpel Martin 3
Sunnerborn Maria 4 7
Sunnerborn Pontus 3 7
Svensson Garri 3 6
Turkowitch Caroline 4 7
Turkowitch Christoffer 4 7
Turkowitch Philip 4 7 8C
Uddén Karlsson Wilmer 3 6 8B 9
Wittsten Johan 3 6 9
Woksepp Hanna 1 5
Wolfgang Tilde 3 8A
Wranå Ella 3 6
Wranå Göran 4
Yngvesson Maria+Sofia 1 5
Östensson Olof 1 5
Totalt antal 28 27 14 14 23 7 34 11 14

1. Starten Simning kl 05:00-ca 09:30: Samling vid Tullhamnen/hamncaféet. Uppgift: Iordningsställande, hålla i skyltar, 
se till att alla kommer i vattnet i tid. Plocka undan. 
Ansvarig Hanna Woksepp

2. Kanoter simning kl 05:40-ca 10:15. Samling vid vågbrytaren. Uppgift: Paddla kanot under simmomentet.  
Ansvarig Carina

3. Livräddare på land, samlingstid har ni fått från Johan. Samling vid Tullhamnen/hamncaféet. Uppgift: En person på 
utpekad plats. Ha uppsikt över de tävlande och ingripa om någon behöver hjälp. 
Ansvarig: Johan Wittsten



4. Landstigning simning kl 07:15-ca 09:45. Samling  vid målet för simningen. Uppgift: Vid målet finns en ramp och här 
behöver de tävlande en hjälpande hand för att ta sig upp ur vattnet (av de vuxna). De tävlande bjuds även på vatten i 
muggar som ska delas ut. Barnen städar och plockar undan badmössor och muggar. 
Ansvarig Katharina Seijsing

5. Plocka undan simstarten. De som varit i starten hjälps åt att plocka undan och städa. Ansvarig: Hanna Woksepp

6. Ta emot bojar på land kl 09:35-ca 10:30. Samling efter simningen slut vid starten simning. Uppgift: Få ut luft ur bojar 
och bära upp tyngderna från båtarna. Ansvarig: Josefin

7: Drickastation cykel Norra vägen kl ca kl 10:00-ca 15:30. Samling Korsningen Norra vägen/Gröndalsvägen. Uppgift: 
Langa mat och dryck till cyklister. Även plocka i ordning efteråt. Ansvarig: Hans Laakso (cykelklubben), som mailar 
uppgifter till er

8:A - Målgång kl 14:00-19:00:  Samling utanför Stadt. Uppgift: Dela ut medaljer och dryck till de tävlande som går i mål. 
Ansvarig: Josefin

8:B - Målgång kl 16-20:  Samling i målet. Uppgift: Dela ut medaljer och dryck till de tävlande som går i mål. Ansvarig: 
Josefin

8:c - Målgång kl 18:00-23:15:  Samling i målet. Uppgift: Dela ut medaljer och dryck till de tävlande som går i mål. 
Ansvarig: Josefin
9. Tröjtältet, ni får tider och samlingsplats från Matilda. Uppgift: Dela ut T-shirts till de tävlande som gått i mål. 
Ansvarig: Matilda Arnesson 


