
SM/JSM 🎉 💪 

Tid/Plats: 2-7 juli, Tinnebäcksbadet, Linköping

Avresa: Tisdag 2/7 
Adam och Anes åker tåg och det avgår kl 12:35.
Ester, Isabella och Klara åker bil med Carina från simhallen 
kl 12:45

Hemkomst: Klara åker hem med sina föräldrar på lördag em
Övriga kommer hem söndag kväll med bil. 

Tider: Insim: 
Tisdag: kl 12:00-20:00
Torsdag-Lördag: kl 07:30-09:15 + kl 15:30-17:15(ons 17:00)
Söndag: kl 07:30-09:15 + kl 15:00-16:45
Tävling:
Onsdag-Lördag: kl 09:30 + 17:30
Söndag: kl 09:30 + 17:00

Tränare: Carina 070-306 06 60

Matlagare: Carina, simmarna och ev några föräldrar

Mat: Info har skickats tidigare, så kom ihåg att få med maten som 
var och en ska fixa 🙂Anes och Adam lämnar sitt mån morgon när vi har 
träning

Logi: Vi har hyrt ett litet hus ca 1,5 mil utanför Linköping 

Att ta med: Rejäl matsäck för middag först på kvällen när vi simmat in, handlat och
fixat färdigt middagen.
Simgrejor, vattenflaska, KS-kläder, gympaskor mm
Sängkläder (påslakan, kuddfodral, lakan) och övrigt som behövs
Vi åker i KS tröja
Det blir trångt i bilen mellan bassäng och boende, framförallt på
tisdagen, så packa smart i små mjuka väskor och man behöver ju
inte ha mycket bagage då vi mesta tiden är i simhallen eller
boendet

Snabba simmare: Adam, Anes, Ester, Isabella och Klara

LYCKA TILL GÄNGET NI É BÄST


