Traningstider vecka 32, 2024

A-gruppen B-gruppen C-gruppen
Onsdag 7/8 15:45-17:30 15:45-17:30 17:15-18:30
Fredag 9/8 15:45-17:30 17:15-19:00 17:15-19:00
Lérdag 10/8 08:15-10:00 08:15-10:00 08:15-10:00

Ingen traning vecka 33, dels for att simhallen ar stangd, dels for att de flesta jobbar med Ironman hela veckan




