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Kallelse och föredragningslista  
 
till Kalmar Simsällskaps årsmöte den 19 mars 2025 kl: 18:00  

1. Val av ordförande för mötet. 

2. Val av sekreterare för mötet. 

3. Val av två justeringsmän, som också ska vara rösträknare samt jämte ordförande 

justera protokollet. 

4. Fråga till årsmötet om kallelse och utlysning skett enligt stadgarna. 

5. Fråga till årsmötet om framlagd röstlängd kan godkännas.

6. Styrelsens berättelse och föregående års resultat- och balansräkning samt 

revisorernas berättelse föredras, varefter beslut fattas om årsredovisningen 

kan fastställas. 

7. Fråga till årsmötet, om ansvarsfrihet kan beviljas för styrelsen. 

8. Val av: 

a) ordförande för styrelsen 

b) minst två övriga styrelseledamöter 

c) minst två styrelsesuppleanter för ett år 

d) minst två revisorer 

e) två revisorssuppleanter 

f) valberedning inför nästa årsmöte 

9. Val av ledamöter och revisorer för stiftelsen Kalmar Simsällskap i enlighet med 

stiftelsens stadgar. 

10. Fastställande av medlemsavgifter avseende kommande medlemskapsår 

11. Behandling av ärenden på begäran av styrelsen eller revisorerna 

12. Behandling av ärenden som lämnats skriftligen senast 10 dagar före årsmötet. 

 
 



 

Styrelsens summering av 2024 
 

Då har vi ännu ett simår bakom oss. Under 
året har arbetet med att förbättra strukturen 
fortsatt. Detta har gjorts genom att t.ex. 
uppdatera, skapa och synliggöra dokument, 
rutiner mm. Bland annat har vi tagit fram två 
viktiga dokument för föreningen i form av en 
verksamhetshandbok samt en 
personalhandbok. 
 
Verksamhetshandbokens syfte är att ge en 
strukturerad och lättillgänglig översikt över 
föreningens policys, rutiner och mål. Den 
skall fungera som ett stöd för alla 
styrelsemedlemmar, tränare, ledare, föräldrar 
och aktiva medlemmar. Genom att tydligt 
beskriva föreningens verksamhet och 
värdegrund ska handboken bidra till att 
säkerställa en trygg och högkvalitativ 
verksamhet som främjar simkunnighet, 
idrottslig utveckling och kamratskap. 
 
Personalhandbokens syfte är att den ska 
fungera som en vägledning där du som 
medarbetare enkelt ska hitta information om 
t.ex. vår personalpolitik, arbetssätt, policys 
och riktlinjer i olika frågor. Här beskrivs också 
de rättigheter och skyldigheter som vi som 
arbetsgivare och medarbetare har gentemot 
varandra. 
 
Då det kan upplevas som en utmaning med 
avgifter för olika aktiviteter har konceptet 
”Jobba med KS” skapats. Härigenom ges 
medlemmar möjlighet att göra en insats för 
föreningen tillsammans med likasinnade 
genom att hjälpa till vid uppdrag som 
föreningen får externt. Ersättningen som 
föreningen erhåller för arbetet delas lika med 
de som ställer upp och hjälper till. 

Under året har föreningen förvärvat Kalmar 
Swimrun som framöver kommer drivas i Kalmar 
Simsällskaps regi. Genom detta strategiska förvärv 
breddas klubbens verksamhet samtidigt som 
positionen som den ledande aktören inom simning i 
Kalmar kommun förstärks. 
 
Färdigställandet av den nya simhallen närmar sig 
mer och mer. För att övergången och den nya 
simhallen skall bli så bra som möjligt, med de 
förutsättningar som ges, är vår närvaro för att 
bevaka våra intressen och ge våra synpunkter 
väldigt viktig. Genom att delta på möten och i dialog 
med berörda parter försöker vi belysa och 
argumentera för det som är av betydelse för 
föreningens verksamhet i framtiden. 
 
Styrelsens arbete har präglats av de mål som sattes 
upp i början av året. Dessa mål har för 2024 varit att 
fokusera på att öka ideellt/föräldraengagemang, 
vara en attraktiv arbetsgivare samt att hålla en 
ekonomi i balans med god kostnadskontroll och 
kostnadsmedvetenhet i alla led. 
 
STYRELSENS ARBETE 2024 
Styrelsen har under året haft 10 st protokollförda 
sammanträden. En stor del av styrelsens arbete 
äger rum mellan styrelsemötena och då i olika 
arbetsgrupper och olika styrelsedagar.  
 
Styrelsen för Kalmar Simsällskap avger härmed sin 
verksamhets- och förvaltningsberättelse för 2024. 

 
 



 

Verksamhetschefen har ordet 
 

Precis som föregående år har 2024 varit ett 
år i omställning. En rekrytering pågick under 
våren för att hitta Pontus och Fridas 
ersättare. Successivt förstärktes KS kansli 
och dess operativa kärna av Johan Rydahl, 
Micaela Norberg och Simon Lundgren. Det 
innebär att klubben nu har 4,5 
heltidsanställda. Den nya arbetsgruppen 
har kommit på plats och nya arbetsroller, 
vanor och rutiner har etablerats. I denna 
process har styrelsens framtagna dokument 
varit till stor hjälp! 
 
Det är verkligen glädjande att se hur 
klubben utvecklas och hela tiden rör sig 
framåt. Även detta år finns några 
höjdpunkter som jag vill lyfta fram lite extra. 
 
Utöver att flera verksamhetsmål uppnåtts 
så har vi slagit rekord i antal deltagare i 
simskolan. Det känns bra för framtiden och 
samtidigt visar det på ett stort behov av 
siminlärning. I arbetet att möta detta behov 
så känns det extra bra att se tillbaka på året 
och konstatera att vi lyckades att öka 
antalet utbildade ledare enligt Svensk 
Simidrotts utbildningstrappa. Dessutom fick 
Micaela möjlighet att utbilda sig till HLR 
instruktör under hösten vilket säkrar 
klubbens möjlighet att utbilda våra ledare 
obundet externa aktörer i framtiden.  
 
Vidare ser vi för första gången sedan 
pandemin en positiv trend där ungdomar 
stannar kvar i simningen längre vilket 
främjar utvecklingen av en framtida 
seniorverksamhet. Glädjande hade KS 
också för första gången på länge simmare 
representerade på alla fyra Svenska 
Mästerskapen under året. 
   

Med blicken på 2025 började året med 
planering och utvecklingsarbete. Ganska 
snabbt blev vi tvungna att skifta fokus då 
simhallen drastiskt stängdes den 17 januari 
för sanering av asbest i källaren. Det har nu 
gått fem veckor och simhallens stängning är 
en stor prövning för föreningen, inte minst i 
form av dess ekonomiska konsekvenser. 
Det finns dock en enorm kraft runt den här 
föreningen och jag är säker på att vi 
tillsammans kommer kunna vända den här 
situationen till något positivt längre fram.  
 
Till följd av denna krissituation blir längtan 
efter den nya simhallen allt mer påtaglig. 
Planeringen inför flytten till Vattnets hus 
som beräknas vara klar och i drift i oktober 
är verksamhetens enskilt viktigaste uppgift 
för 2025. Trots en ökad administrativ börda 
så ser vi fram emot flytten som kommer 
innebära ytterligare en utveckling av vår 
verksamhet och möjliggöra att ännu fler kan 
delta i vår förening. I tävlingsverksamheten 
ser vi också fram emot att kunna erbjuda 
inbjudningstävlingar igen, något vi saknat 
under en längre tid.  
 
Jag vill avslutningsvis rikta ett STORT tack 
till alla er som gör det möjligt för oss att 
erbjuda så många barn, 
ungdomar och vuxna en 
meningsfull fritid. Tack för allt 
ni gör och för all tid ni lägger 
ner i simningens tecken. Det 
är ni som TILLSAMMANS 
ger oss förutsättningarna för 
att kunna utveckla KS in i 
framtiden.  

 

 
 



 

ORGANISATION OCH MEDLEMMAR 

MEDLEMMAR 
Under 2024 har Kalmar 
Simsällskap haft 1196 
betalande medlemmar.  

 
MEDLEMS- & 
TRÄNINGSAVGIFTER 

Medlemsavgiften har under 
2024 varit 200 kronor för en 
enskild medlem. Ett 
familjemedlemskap har kostat 
500 kronor.  
 
De aktiva har terminsvis betalt 
en träningsavgift mellan 1050 
kronor och 1950 kronor. 
Avgiftens storlek har styrts av 
vilken grupp och antal 

träningstillfällen.   
    

STYRELSEN 

Fredrik Elfverson, ordförande  
Johan Åberg, vice ordförande  
Andreas Rihm, sekreterare  
Emma Friis 
Maria Lindström 
Peter Marklund  
Anja Thörnell  
Thomas Nilsson 
 
REVISORER 
Victoria Schön-Månsson 
Jasmine Lundberg 
 
SUPPLEANTER 
(REVISORER)  
Gunvor Höckerfelt  
Johan Skarpnord 

VALBEREDNING 
Magnus Köhler 
William Fransson 
Daniel Jonsson 
Charlotte Hansen 
 
ANSTÄLLDA 
Emma Kittel 
Carina Arnesson 
Pontus Sunnerborn (t.o.m aug)  
Micaela Norberg (from aug)  
Frida Skåring (t.o.m sep)      
Johan Rydahl (from maj)    
Simon Lundgren (from aug) 

 
LEDARE & TRÄNARE 
Adam Ackerstierna 
Adam Johansson Wild 
Amanda Bergzén Velander 
Amanda Sandell 
Anna Roos 
Anniek Hornstra 
Anton Rihm 
Carin Skride 
Carolina Borelius 
Daniel Strålman 
Elin Hoang 
Elin Elfverson 
Elin Petersson 
Ellen Jonsson 
Ellen Skarpnord 
Elsa Skarpnord 
Emil Hesselmark 
Emilia Stensson 
Erika Lampi 
Felicia Nilsson 
Gustav Williamsson 
Hedda Mirus 
Hugo Ringholm 
Ida Lind 
Ida Machaj 
Julia Bergzén Velander 

Kajsa Andersson 
Kira Blake 
Lana Nazerbarakt  
Lina Kittel 
Liv Möller 
Lorin Nazerbarakt 
Malin Johansson Wild 
Melinda Sandell 
Natalie Ekstrand 
Nina Krim 
Noah Köhler 
Sara Hansen 
Selmer Månsson 
Simon Theander 
Smilla Lundström 
Sofia Yngvesson 
Sonia Westerstrand 
Thea Elfverson 
Viola Shiu 
Wanda Larsson 
 
ÖVRIGA UPPDRAG 
Klubben har genom 
företrädare från styrelsen och 
tränarna varit delaktig i flera 
stora sammanhang både 
lokalt, regionalt och nationellt. 
 
Katarina Seijsing, styrelsen, 
Östsvenska Simförbundet. 
 
Emma Kittel, simkomittén,   
Östsvenska Simförbundet.  
 
Fredrik Elfverson, 
valberedningen, 
Östsvenska Simförbundet. 

William Fransson, styrelsen, 
Sportalliansen i Kalmar AB 
 
Maria Lindström & Emma 
Kittel har deltagit i arbetet 
med Säker och Trygg 
Förening. 

 

 
 



 

VERKSAMHETSÅR 

Verksamhetsberättelsen är upprättad för Kalmar Simsällskap vars huvudsakliga verksamhet 
är simning. Kalmar Simsällskap har under verksamhetsåret 2024 varit medlem i följande 
förbund: 
 

 Svensk Simidrott 
 Östsvenska Simförbundet 
 Svenska Triathlonförbundet 

 
 

 

Svensk simidrotts strategiska områden  

 

 
 
Utvecklingsarbetet inom Svensk Simidrott, 
såväl centralt som i alla föreningar, präglas 
av Svensk Simidrotts Strategi 2025. 
Strategin beskriver den gemensamma 
inriktningen och prioriteringar för Svensk 
Simidrott fram till 2025.   
 
Vision - “Svensk Simidrott i världsklass i ett 
Sverige där alla kan simma”. 
 
Mission- ”Gemenskap, glädje och god 
hälsa genom hela livet". 
 

Inom Svensk Simidrott känner alla sig 
välkomna och alla vet vad vi står för, vilka 
gemensamma mål och värderingar vi har. 
Vår verksamhet och våra ledare ser till att  
alla känner sig inkluderade, kan utvecklas 
och känner glädje, trygghet, delaktighet och 
gemenskap. 

Alla inom Svensk simidrott är delaktiga och 
samarbetar för gemensamma mål med 
simidrottaren i centrum. Mångfalden i våra 
simidrotter lockar människor i alla åldrar 
och med skilda idrottsintressen till att vara 
aktiva hela livet. 
 

Svensk Simidrott har en verksamhet som 
du, oavsett ålder kan och vill vara delaktig i 
genom hela livet. De aktiva ges även 
möjlighet att utöva andra idrotter. Det är 
naturligt att lära sig simma i våra föreningar 
och simkunnigheten öppnar dörrar till 
fortsatt simidrottande och gemenskap i och 
kring vatten. Fler börjar och stannar kvar i 
vår verksamhet där alla utvecklas utifrån 
sina egna förutsättningar och kan välja att 
simidrotta för att det är roligt, för att må bra 
eller satsa och nå den yttersta eliten.  
 
Simidrotten och samhället 
Svensk Simidrott harmonierar med 
utvecklingen i samhället och har en attraktiv 
verksamhet. Vi har goda relationer och 
samverkar med omvärlden vilket gör att vi 
ses som en självklar samarbetspartner och 
samhällsaktör.  

 
 



 

Kalmar Simsällskaps verksamhetsidé 
 

VÄRDEGRUND 
 

VILJA - RESPEKT - POSITIVITET - HA KUL - STÖTTA VARANDRA  

VERKSAMHETSIDÈ 
 

Kalmar Simsällskap ska erbjuda alla, oavsett ålder, kön eller ambition, en meningsfull fritid inom Kalmar 
Simsällskap.  

 
Kalmar Simsällskap ska vara den ledande aktören gällande simskola i Kalmar. Vara det naturliga valet i 

Kalmar för vattenidrott. Bidra till samhällsnyttan i kommunen samt vara en attraktiv arbetsgivare.  

VISION 
 

Kalmar Simsällskaps vision är att bidra till simkunnighet, god hälsa och personlig utveckling för medlemmar på 
alla nivåer. Vi är en förening som når framgång genom gemenskap, glädje, stolthet och en stor 

breddverksamhet.  
 

Tillsammans är vi Kalmar Simsällskap och här ska du lyckas!

 
I Kalmar Simsällskaps arbete regleras flera styrande dokument däribland klubbens stadgar, 
Mål och verksamhetsplan, Verksamhetshandbok och Personalhandbok. Flera av dessa  
dokument finns att läsa på Kalmar Simsällskaps webbplats.  
 

Mål 2024  
Nedan listas mål uppsatta i KS mål och verksamhetsplan 2024 med status om uppfyllnad 
under året bedömda som ej uppstartad, påbörjad, uppfylld, ej uppfylld. 
 
Ökat ideellt/föräldraengagemang, fokus på: 

 Föräldramöte längre ner i grupperna (uppfylld) 
 Praktik på tävlingar, fadder på plats (påbörjad) 
 Fler tvingande rutiner (påbörjad) 

 
Vara en attraktiv arbetsgivare, fokus på: 

 Personalhandbok (uppfylld) 
 Verksamhetshandbok (uppfylld) 

 
Hålla en ekonomi i balans med god kostnadskontroll och kostnadsmedvetenhet i 
alla led, fokus på: 

 Verksamhetschefen kommunicerar ekonomin för att öka kostnadsmedvetenheten 
hos de anställda (uppfylld).  

 Genom att följa upp budgeten en gång i kvartalet på styrelsemöten så tillser vi en 
rutin för kontroll samt ökar medvetenheten kring föreningens kostnader (uppfylld).  

 Sponsorprogram (påbörjad) 
 
 

 
 



 

SIMKUNNIGHET 

Breddverksamheten under 2024   Fotograf: Martin Westerstrand.  

Simkunnighet är ett av Kalmar Simsällskaps prioriterade 
områden och simskolan är hjärtat i vår verksamhet. Här 
låter vi barn från 5 års ålder känna glädje och trygghet i 
och vid vattnet  för att börja resan mot full simkunnighet 
för att så småningom klara av simkunnighetsdefinitionen 
om att ramla i vattnet och kunna simma minst 200 meter 
varav minst 50 meter i ryggläge. Vår simskola har sex 
kunskapsnivåer och vi börjar alltid med att lära oss 
ryggsim och crawl först, sedan bröstsim. Simskolan 
bedrivs under tre dagar i veckan, torsdagar, lördagar och söndagar. Under det verksamma 
året har vi haft cirka 45 verksamma ledare i simskolan.  
 

Simskola samt sommarsimskola  

Totalt har 817 barn deltagit i vår simskola under vår- och höstterminen. Under sommaren 
hade vi totalt 272 barn på simskolan. Sommarsimskolan är en intensivsimskola som bedrivs 
fem dagar i veckan under en fyraveckorsperiod. Under sommaren 2024 erbjöds sex nivåer i 
simskolan, vilka var baddare, pingvinen, sommarfisken, hajen och märkestagning. Denna 
verksamhet bedrevs i Äventyrsbadet samt vid Talluddens badplats i Färjestaden. Som 
traditionsenligt avslutades sommarsimskolan med märkestagning, diplom och godis som 
delades ut. Vid ett tillfälle får även alla grupper i sommarsimskolan pröva sina färdigheter 
utomhus i havet. Vid detta tillfälle ges möjlighet att ta vattenprovet.  

 
 
 
 
Vattenprovet är svenska simförbundets märke för simkunnighet där du för att 
klara märket ska kunna falla i vattnet, få huvudet under vattenytan och efter 

att du åter har tagit dig upp till ytan, simma 200 meter varav 50 meter i 
ryggläge. Testet ska utföras på djupt vatten.  

 
För varje sålt märke går 10 kr till majblomman! 

 

 

Privatlektioner för barn

Kalmar Simsällskap tillhandahåller privatundervisning för barn och vuxna som inte är 
simkunniga. Barnet måste ha fyllt fem år och undervisningen sker på vardagarna. Tiderna 
bokas i förväg och vi rekommenderar en bokning på minst tre lektioner. Totalt har vi bedrivit 
298 privatlektioner för barn under vår- och höstterminen. En nyhet för 2024 var att vi erbjöd 
privatlektioner även under sommarlovet.  
 
 
 

 
 



 

Tabell 1: Antal deltagande barn i breddverksamheten 2024. () = 2023 

 Våren 2024 Hösten 2024 TOTALT 

Simskola 409 (389) 408 (406) 817 (795) 

Sommarsimskola 272 (305)  272 (305) 

Privatlektioner barn  183 (178) 115 (83) 298 (261) 

Totalt antal deltagande barn:   1 387 (1361) 

 
Teknikskola 

Medley och Delfinen är den teknikskola som Kalmar Simsällskap bedrivit under 2024. Här 
simmar man när man är simkunnig och önskar förbättra de tekniska aspekterna i de fyra 
simsätten. Man utvecklar sin simning i tränings- och tävlingsform. Det finns två sorters 
Medleygrupper, Medley 1 och Medley 2  och båda tränar en gång i veckan. Därefter kommer 
Delfinen där barnen erbjuds att träna två pass i veckan. Under året 2024 har 227 barn 
deltagit i vår teknikskola. På denna nivå finns inget tvång att tävla, men för de som önskar 
kan man delta på Microsim, KS alldeles egna prova på tävling.  
 

Simlinjeläger 
Den 16-17 november 2024 anordnades ett läger för barn i teknikskolan där 38 simmare samt 
fem ledare deltog. Vilket var en ökning på 10 simmare jämfört med år 2023.  

 

 

 

 

 

 

Microsim. Fotograf: Martin Westerstrand. 

Tabell 2: Antal deltagande barn i teknikskolan 2024 () = 2023

 Våren 2024 Hösten 2024 TOTALT 

Medley 1 41 (61) 47 (46) 88 (107) 

Medley 2 34 (32) 36 (38) 70 (70) 

Delfinen 34 (25) 35 (27) 69 (52) 

Totalt antal deltagande barn: 109 (118) 118 (111) 227 (229) 

 

 
 



 

SIMIDROTT

Efter simskolan kan barn och unga fortsätta simma och utvecklas i Kalmar Simsällskap och 
då som idrottsform. Föreningen är måna om att det ska finnas en möjlighet för alla att 
simträna och erbjuder därför tre olika teknikgrupper vid namn 
Späckhuggaren, Mörten och Pirayan [MÖSPI]. Dessa grupper 
följer likt resten av verksamheten också Svensk Simidrotts 
simlinje.  
 
På den här nivån börjar och slutar terminen i samband med 
skolan, men simmarna erbjuds ofta extra lovträning. I 
teknikgrupperna tränar simmarna två till tre gånger i veckan. 
Simmarna kör landträning regelbundet där de bland annat jobbar med kroppskontroll, 
smidighet och bålstyrka.  
 
Åldersspannet i grupperna är mellan 11–18 år och under verksamhetsåret simmade 46 barn 
och ungdomar fördelat över de tre olika grupperna.  
 
Simmare erbjuds att delta både på interna och externa tävlingar såsom på Microsim, 
klubbmästerskap samt distriktstävlingar såsom Solkustsim, Vår- och höstsimiaden samt 
Östsvenska cupen.  
 

MÖSPI läger 
Den 20-21 januari 2024 arrangerades ett läger i Kalmar för MÖSPI. Totalt deltog 27 simmare 
och fem ledare. Den 19 oktober 2024 deltog även sju simmare och två ledare på ett 
Solkustläger i Borgholm. Ett läger som genomförs i samarbete med andra klubbar från länet.

Teamkänsla 
I november anordnades en aktivitetsdag för grupperna där 32 stycken simmare med föräldrar 
bowlade och åt tacos tillsammans. Detta med stöd av återstartstöd från Svensk Simidrott.  

 

Mens och simning 

Hösten 2023 beviljades Kalmar Simsällskap medel från RF-SISU Småland för att arbeta med 
utvecklingen kring mens och träning. Arbetet utgick från ledorden utbildning, kunskap och öppet 
klimat. Under 2024 etablerades projektet i den dagliga verksamheten. På internationella 
kvinnodagen pratar ledare om ämnet med simmare och då från MÖSPI grupperna och uppåt. 
Vi ser också alltid till att det finns mensskydd i klubbens “Mensskåp" som finns i damernas 
omklädningsrum samt i förbandslådor som tas med vid tävling och läger. I samtal med simmare 
och föräldrar delas fortfarande broschyren “Mens och simidrott” ut. En broschyr som togs fram i 
samarbete med Magdalena Kuras under projekttiden.     

 

 
 



 

TÄVLINGSVERKSAMHETEN 

Träningen för grupperna i tävlingsverksamheten följer skolterminen men simmarna erbjuds 
extra lovträning samt åker iväg på läger med jämna mellanrum. De följer även Östsvenska 
simförbundets dokument ”Säsongs- och tävlingsplanering” vilket innebär att uttagna 
simmare även erbjuds lovläger via distriktet.  

 

A-gruppen 
Huvudtränare: Carina Arnesson 
 

Under 2024 simmade 13 st. mellan 14-19 år i gruppen. De har tränat fem 
simpass inkl. landpass och två gympass i veckan. I gruppen har dessutom 
fem simmare haft simning som idrottsspecialisering under elevens val på 
gymnasiet. Tio simmare från gruppen har under året kvalificerat sig till de 
olika mästerskapen under året.   

Läger: Den 28 maj - 4 juni var simmare från A-gruppen  
på läger i Spanien.  
 
Den 6 oktober deltog simmarna Anes, Klara och Ester i Östsvenska 
simförbundets anordnade filmanalys i Jönköping.  

B-gruppen 

Huvudtränare tom augusti 2024: Pontus Sunnerborn och Frida Skåring. 
Huvudtränare from september 2024: Johan Rydahl 

 
I gruppen finns 16 simmare i åldrarna 14-18 år. De tränar fyra simpass 
inkl. landpass och ett gympass i veckan.  
 
Läger: se nedan. 

C-gruppen 

Huvudtränare tom aug 2024: Frida Skåring, Sara Hansen och Elsa Skarpnord 
Huvudtränare från september 2024: Adam Ackerstierna, Sara Hansen, Elsa Skarpnord.  

Under 2024 simmade 18 stycken i åldrarna 13-16 år i gruppen. De tränar 
tre simpass och ett fyspass i veckan. Fyspasset bedrivs i en sporthall och 
är en viktig del i träningen sett till koordination, kroppskontroll, smidighet 
och bålstyrka.  
 
Läger: Mellan den 5-10 juni var gruppen tillsammans med B-gruppen på 
läger i Djupadalsbadet, Kumla kommun. Den 10-11 februari deltog även 
elva simmare från B- och C-gruppen på ett länstroféläger som 
anordnades i Kalmar i samarbete med de andra klubbarna i Kalmar län.   

 
 



 

Tävlingsåret 

Det blev åter ett fantastiskt tävlingsår med otroligt många personliga rekord och framgångar! 

Antal licensierade i KS 2024 

12 år och yngre 27 

13-16 år 48 

17 år och äldre 18 

Totalt 93 

 

Några händelser under året 
För första gången på länge var KS representerade på alla fyra Svenska Mästerskapen under 
året, vilket känns toppen! En annan fantastisk bedrift lyckades Filip Edmundsson med, då 
han som förste Kalmarsimmare någonsin lyckades kvala in på samtliga simsätt inklusive 
medley på Svenska Ungdomsmästerskapen som avgjordes i Uddevalla i december. Snacka 
om att behärska alla simsätt! Samma Filip simmade två finaler under sommarens Svenska 
Ungdomsmästerskap och på 100 m ryggsim blev han fyra, endast fem 100-delar från 
bronsmedaljen. Nytt klubbrekord på 100 m medley har det blivit och grabben som gjorde det 
var vår nye tränare Johan Rydahl. Det nya rekordet lyder 59,14    

Mästerskap 

SM/JSM (50m) i Linköping: 
Till sommarens Svenska mästerskap hade hela 
fem simmare kvalat in och för samtliga var det 
premiär på SM. De fem simmarna var: 
 
Adam Johansson Wild  
Anes Alagic  
Ester Jonsson  
Isabella Dinic  
Klara Marholeva  
 
Sum-Sim (50m) i Sundsvall: 
Till detta mästerskap lyckades dessa snabba 
simmare kvalificera sig: 

Filip Edmundsson 

Gustav Williamsson 
Klara Marholeva 
Love Åberg 
Samuel Strålman 

SM/JSM (25m) i Helsingborg: 

Till höstens SM-tävlingar representerades KS 
av detta snabba gäng: 
 
Adam Johansson Wild  
Anes Alagic 

 
Ester Jonsson  
Filip Edmundsson  
Isabella Dinic  
Klara Marholeva  
 
Sum-Sim (25m) i Uddevalla: 
Till detta mästerskap lyckades detta supergäng 
kvalificera sig: 
 
 Ellen Skarpnord  
 Filip Edmundsson 

 
Gustav Williamsson  
Klara Marholeva 

 
 



 

MASTERS, HÄLSA & MOTION 
 

Vuxenverksamhet  
Även 2024 var det många som ville utveckla sin simning genom att lära sig crawla. Under 
året har vår vuxenverksamhet erbjudit crawlkurser både för de som är helt nybörjare utan 
förkunskaper och kurser för dem med mer simvana som önskar att förbättra sina kunskaper.   
För nybörjare jobbar vi med att utveckla vattenvanan och provar grunderna i crawl. För de 
mer simvana arbetar vi framförallt med att utveckla crawl-tekniken. Då det aldrig är för sent 
att lära sig simma har vi under året även erbjudit privatundervisning för personer över 18 år.  

Tabell 2: Antal deltagande vuxna i vuxenverksamheten 2024 (*) = 2023 

 Våren 2024 Hösten 2024 TOTALT 

Crawlkurser 53 (53) 51 (37) 104 (90) 

Privatlektioner 8 (7) 20 (16) 28 (23) 

Totalt antal vuxna deltagare: 61 (60) 71 (53) 132 (113) 

Masters 
Masters är simträning och (-tävling) för alla som har fyllt 
25 år och är ett alternativ för gamla och nya simmare 
som slutat med simning på högre nivå, men vill fortsätta 
att träna och tävla. Kalmar Simsällskaps mastergrupp 
har under verksamhetsåret 2024 haft 15 medlemmar 
och gruppen tränar en till två dagar i veckan, torsdag 
kväll och lördag morgon. Gruppen har inte haft någon 
ansvarig tränare under året men Tommy Larsson har 
varit ansvarig för att skriva träningspassen. I Masters 
erbjuds seriös träning men även en social kamratskap 
med många simkamrater. För tillfället har gruppen ingen aktiv licensierad simmare som 
tävlar.  
 

Pre-masters 
Pre-masters även kallad träningsgruppen har under 2024 haft 9 medlemmar och gruppen 
tränar en till två dagar i veckan, måndag kväll och lördag förmiddag. Daniel Strålman har 
varit ansvarig tränare för gruppen. Pre-masters vänder sig till gamla och nya simmare med 
en ålder upp till 24 år. Flera av gruppens simmare har under året deltagit på KS 
klubbmästerskap.  

 

 
 



 

UTMÄRKELSER  
 
Priserna för årets utmärkelser delades traditionsenligt ut på Thai Silk efter Jul-KM den 13 
december. 

Årets klubbmästare blev: 
16 år och äldre: Klara Marholeva och Adam 
Johansson-Wild 
15 år: Sonia Westerstrand och Gustav Williamsson 
14 år: Astrid Forsberg och Filip Edmundsson 
13 år: Nathea Björkdala och Nick Schreyer 
 
Åldersklass Rekord: 
Filip Edmundsson pojkar 14 år:  
50 fjäril: 28,62  
50 rygg: 28,83  
100 rygg: 1,01,72  
200 rygg: 2,15,97   
100 bröst, 1,10,63 
200 bröst, 2,43,98  
100 medley 1,05,02 
 
Klubbrekord kortbana: 
Johan Rydahl: 100 m medley 59,14 
 
Deltagare vid mästerskap: 
Adam Johansson Wild, Isabella Dinic, Ester Jonsson, 
Klara Marholeva, Anes Alagic, Filip Edmundsson, Love 
Åberg, Samuel Strålman, Gustav Williamsson och Ellen 
Skarpnord 
 
Bästa kompis: 
A-gruppen: Love Åberg 
B-gruppen: Astrid Forsberg 
C-gruppen: Tuva Wolfgang 
 
Årets Prestation & komet: 
Filip Edmundsson 
 
Årets ledare:  
Viola Shiu 
 
Årets Eldsjäl: 
Karl Fredrik Blake 

 

 

 

 

 
 



 

ARRANGEMANG 

Under året anordnade KS flertalet olika arrangemang för våra medlemmar samt simmare i 
andra klubbar. Utan ideella krafter i huvudsak från föräldrar och de sektioner som 
presenteras nedan hade detta inte varit möjligt. 
 

Marknadsgruppen  
Består av Kristina Ekstrand, Kalle Blake och Andreas Rihm. 

Genom återkommande inlägg på Kalmar Simsällskaps Facebook och Instagramkonto har 
löpande träningar, tävlingar, läger och andra intressanta delar av föreningens verksamhetsår 
synliggjorts och delgetts till intresserade följare. Under hösten har var och en av KS 
mästerskapssimmare presenterats tillsammans med vad de skall simma. Traditionsenligt 
lades även den mycket uppskattade julkalendern ut under december månad. Under 2024 
har nyhetsbrevet gått över i ny tappning med utskick veckovis via simgrupperna istället för 
kvartalsvis samlat till alla. Hemsidan har förbättrats löpande under året. 

Aktuella siffror: Instagram 957 följare och Facebook 306 st följare. 

 

 

 

Luciasektionen  
Den har 2024 bestått av Marie Mirus och Anja Thörnell. 
 
Sektionen ansvarar för planering, förberedelser och genomförandet av KS årliga 
luciafirande. Arbetet påbörjades i januari med utvärdering av föregående år och genomgång 
av förbättringsområden. Det aktiva arbetet började sedan igen i september. I oktober togs 
kontakt med kommunen och brandkåren för tillstånd. Gruppen sågs vid ett flertal tillfällen 
under hösten men som mest intensivt under november och december. Gruppen skickade 
mail till medlemmar om insamling av sponsring, lottvinster och hembakta lussekatter. Det 
skickades även ut förfrågningar till föräldrar om hjälp under själva firandet.  En student från 
Högalids Folkhögskola blev ansvarig för sångträning och luciatåget.  

Luciafirandet gick av stapeln den 15/12 med hela tre lucior. En simmande, en stor-lucia som 
kom åkande över vattnet på en flotte och en lill-lucia som gick på land. Det bjöds på fin 
stämningsfull sång av våra ungdomar och som avslutning på firandet ett fackelsim.  

 

 
 

  

 Fyra Microsim  
 Två Solkustsim (april + sep) 
 Ett Sponsorsim (maj)
 Fyra klubbmästerskap.  
 Östsvenska Cupen (juni) 

 Länstroféläger Kalmar län (feb) 
 Kalmar SwimRun 13 juli 

KS bidrog med 50-talet funktionärer  
 IronMan 12-18 augusti 

KS bidrog med ca 250 funktionärer. 
 Klubbkväll med Arena (oktober) 
 Luciafirande 



 

Trivsel- & fikasektionen 
Består av Magnus Köhler, Zainab Huro, Renee Svensson och Malin Blake. 
 
Sektionens arbete och ansvar består i att sköta försäljning av fika, klubbkläder och 
simutrustning vid hemmatävlingar samt sköta inträde och utdelning av medaljer och priser 
under microsim mm. Till största delen säljs det hembakat fikabröd och kakor som 
engagerade föräldrar och ungdomar skänker till föreningen. 
  
Trivselsektionen består idag av 4 st medlemmar. Under hösten 2024 tillkom vår senaste 
medlem Malin Blake som fortfarande går med för att lära sig vårt uppdrag. Sökandet efter 
fler medlemmar pågår löpande med förhoppningen om att bli fler medlemmar i sektionen. 
  
Arbetet med att engagera föräldrar som vid enskilda tävlingar hjälper till med det praktiska 
arbetet under hemmatävlingar är fortsatt svårt ibland men fungerar ändå väl då flera är 
ständigt återkommande och har en stor vilja och engagemang att bidra till föreningsarbetet. 
Under hösten har ett nytt system för anmälan utformats av Emma Kittel vilket har haft en 
ökad effekt på frivilliga att hjälpa till. 
  
Under 2025 hoppas vi på ett ännu större föräldraengagemang så fler kan turas om att hjälpa 
till i sektionen. Målet för 2025 är att strukturera upp vårt arbete till att bli bättre och lättare att 
utföra för de som hjälper till. 
 
Vi ser även fram emot att se vilka förutsättningar vår sektion kommer att få i den nya 
simhallen.   
 
Sekretariatsektionen 
Ansvarig för sektionen är Henrik Brovell. 
 
Sektionen består av Micke Balakirev, Kristina Ekstrand, Johan Åberg, Henrik Brovell, Jonas 
Bergzén och som Speaker Mari Strålman, Maria Edmundsson och Fredrik Elfverson. 
Sektionen ansvarar för föreningens tidtagningssystem samt administrerar tävlingsprogram, 
resultatlistor etc. och håller med speaker vid hemmatävlingar. 

 

 
 



 

Tävlingssektionen 
Ansvarig för tävlingssektionen är Tomas Wild. 

 

Sektionen består av Håkan Marcusson, Johan Mörhammar, Magnus Möller, Joakim 
Månsson, Petrus Eriksson, Martin Westerstrand, Johan Friis, Calle Rigback, Kalle Blake, Malin 
Blake, Peter Hallin, Björn Danielsson och Tony Edmundsson. 

Tävlingssektionen har som uppdrag att rigga banan inför en tävling med erforderligt material 
och utrustning samt att iordningställa simhallen efter avslutad tävling. 

Vi består av ett 15-tal personer som finns med på sändlistan inför en tävling och behovet 
inför varje tillfälle brukar räcka med 6-7 stycken. I ordningställandet efter tävling brukar alltid 
gå väldigt snabbt då funktionärerna hjälper till. 

I och med att det är många föräldrar i gruppen som har äldre barn som själva inte deltar i 
mindre tävlingar så är vi i behov av föryngring i sektionen. Detta har delvis skett under 2024 
och vi tror på ett uppsving under kommande verksamhetsår i och med att antalet 
funktionärer ökat vid årets slut. 

Under 2024 har vi utmanats av en del tekniskt strul med gammal utrustning, men med god 
spridd kompetens, ett gott samarbete med gruppen i sekretariatet samt ett gott engagemang 
har det alltid löst sig. Vi, liksom alla andra, ser fram emot en ny simhall med modern 
integrerad utrustning. 

Stort tack till hela sektionen samt till alla utanför gruppen som har bidragit under året. 

Funktionärssektionen 
Ansvarig för funktionärssektionen är Maria Edmundsson. 
 
Med i sektionen finns ca 50 funktionärer. Av dessa har 16 st utbildats under året, varav de 
flesta har hunnit göra sina två praktiktillfällen. 
 
Sektionens roll är att se till att det finns utbildade funktionärer på plats längs med bassängen 
vid våra tävlingar. Vid varje tävling krävs minst 18 st funktionärer. Det är 
vändningskontrollanter och tidtagare som ska vara utbildade tävlingsfunktionärer, samt 
bandomare, starter och tävlingsledare som ska vara utbildade distriktsfunktionärer. Vi ser 
även till att det finns en speaker på plats till sekretariatet. 
 
Vid bassängkanten ska vi se om deltagarna simmar och vänder korrekt, vi kollar även att det 
är rätt simmare som står vid starten. Det är roligt att vara med på tävlingarna och se alla 
engagerade utövare. Stort tack till alla funktionärer för er insats under året! 
 
 

 
 

 
 



 

UTBILDNING 2024 

Utbildning Utbildare Utbildade  
2024 

Utbildade 
2023 

HLR Calmare FysioConsult 30 8 

HLR Instruktör Vuxen HLR Rådet 1 0 

Grundutbildning för tränare (GUT) RF-SISU 8 7 

Fortsättningsutbildning för tränare  RF-SISU 0 0 

Simidrottsledare (nivå 1) Svensk Simidrott 3 0 

Simlinjeinstruktör (nivå 2) Svensk Simidrott 0 1 

Licensierad simlärare/simtränare  (nivå 3) Svensk Simidrott 0 0 

Licenskurs Kravprofil Fjäril och Bröstsim Svensk Simidrott 0 0 

Licenskurs Kravprofil Frisim och Ryggsim  Svensk Simidrott 0 0 

Licenskurs Baby- och minisim instruktör Svensk Simidrott 0 0 

Swimify - genomgång av hela programmet IC Control Media & Sport 0 1 

Swimify - arbetet före och efter en tävling IC Control Media & Sport 0  1 

Swimify - arbetet under en tävling IC Control Media & Sport 4 0 

Quantumutbildning IC Control Media & Sport 1 0 

Utmanaren 2.0 och Poängjakten IC Control Media & Sport 1 0 

Tävlingsfunktionärsutbildning Östsvenska Simförbundet 16 16 

Distriktsfunktionärsutbildning Östsvenska Simförbundet 0 5 

Mens & Träning RF-SISU 0 2 

Parasportens grunder RF - SISU 1 0 

Antalet personer i utbildning:  65 41 

Att lyfta ut särskilt från utbildningssidan är att vi under 2024 fick beviljat medel från Svensk 
Simidrott till att köpa in utbildningsmaterial i form av HLR dockor etc samt medel för att 
utbilda en personal till HLR-instruktör. Detta innebär att vi nu kan utbilda våra ledare och 
medlemmar i HLR internt inom klubben. 

 
 



 

NÄTVERK- & INFORMATIONSTRÄFFAR 

Nätverksträffar Arrangör Deltagare 
2024 

Deltagare 
2023 

Höstmöteskonferens (augusti) Östsvenska Simförbundet 3 3 

Årsmöteskonferens (mars) Östsvenska Simförbundet 3 3 

Simkommitén  Östsvenska Simförbundet 1 1 

Ordförande nätverk Östsvenska Simförbundet 1 1 

Simkunnighetsnätverk Östsvenska Simförbundet 1 1 

Klubbchefsnätverk Svensk Simidrott 1 1 

Tränarkonferens Svensk Simidrott 1 0 

Organisationsledarnätverket RF-SISU Småland 1 2 

Idrottsforum RF-SISU Småland 0 3 

Säker och Trygg förening Kalmar Kommun 3 3 

Antal personer i nätverk  14 17 

 
Utöver ovanstående utbildningstillfällen och deltagande i nätverksgrupper har representanter 
från föreningen deltagit vid ett flertal inspirationskvällar och lyssnat till olika föreläsare 
exempelvis:  
 

 Arbetsgivaralliansen: Föreningens arbetsmiljö, anställningsformer, uppsägning och 
arbetsbrist.  

 Arbetsgivaralliansen: Svåra samtal.   
 RF SISU: Hur får vi fler att engagera sig i verksamheten?  
 RF SISU: Stöd och medel till föreningens utvecklingsprojekt.  
 RF SISU: Ledarsatsning i Kalmar län.  
 Kalmarsund Promotion: Sarah Sjöström - bäst när det gäller.  

Under 2024 anordnades sammanlagt fem föräldramöten för föräldrar i ABC- grupperna, 
Pirayan, Mörten, Späckhuggaren samt nytt för 2024 medley- och delfinen.  

 
  

 
 



 

Ordföranden genom åren 
 

1920-1925 Bokhandlare Hjamlar Appeltofft 

1926-1928 Chefredaktör Gösta Thalén 

1929-1935 Maskiningenjör Manne Johansson 

1936-1948 Brandchef Kapten A.R.Florin 

1949-1954 Häradskrivaren Lars Schött 

1955-1956 Skohandlaren Halvard Olsson 

1957-1961 Sture Englund 

1962 -1964 Halvard Olsson 

1965 Ulf Wahledow 

1966-1969 Stefan Båld 

1970-1972 Björn Brändström 

1973 Alvar Björk 

1974 Helge Loock 

1975-1978 

1979 Tommy Sernelin 

1980 -1981  Henry Wahlberg  

1982-1984 Lennart Andersson 

1985-1993 (tom 93-07-01) Anders Bergzén 

1993 (93-07-02)-1994 Ulf Bexell 

1995 Håkan Einarsson  

1996-1997 Sven Elversson 

1998-2005 Gunvor Höckerfelt

2006-2007 Helene Arbman 

2008-2016 Per Fredriksson

2017 Hanna Woksepp 

2018 - 2020 Henrik Skeppland 

2021 – ff Fredrik Elfverson 

  

 
 



 

KLUBBREKORD 
Herrar 50-meters bassäng    Herrar 25-meters bassäng   

50 fjäril Szymon Machaj 25,99 2023-04-13  50 fjäril Szymon Machaj 25,19 2023-09-23 

100 fjäril Szymon Machaj 57,35 2023-07-02  100 fjäril Szymon Machaj 56,62 2022-11-13 

200 fjäril Szymon Machaj 2,15,42 2023-06-30  200 fjäril Göran Ahl 2,07,08 1983 

50 rygg John Classon 27,94 2013-07-05  50 rygg John Classon 26,65 2013-11-24 

100 rygg John Classon 1,00,36 2013-07-05  100 rygg Mattias Evaldsson 57,96 2015-11-08 

200 rygg Tobias Abrahamsson 2,13,78 1999-07-04  200 rygg Tobias Abrahamsson 2,07,84 2000 

50 bröst Anton Arvidsson 30,70 2019-06-30  50 bröst Carl Lingström 29,59 2000-10-23 

100 bröst Niclas Höckerfelt 1,06,94 2002-07-03  100 bröst Anton Arvidsson 1,05,05 2018-11-15 

200 bröst Niclas Höckerfelt 2,25,72 2002-07-03  200 bröst Niclas Höckerfelt 2,19,69 2001-11-29 

50 frisim Karl-Hugo Engdahl 24,97 2000-07-20  50 frisim Dan Lindström 23,17 1992 

100 frisim Göran Eriksson 54,26 2006-07-06  100 frisim Dan Lindström 51,19 1992 

200 frisim Göran Eriksson 1,57,47 2006-07-05  200 frisim Göran Eriksson 1,53,43 2007-11-25 

400 frisim Göran Eriksson 4,08,06 2006-07-08  400 frisim Göran Eriksson 3,59,74 2007-11-24 

800 frisim Göran Eriksson 8,47,82 2006-07-09  800 frisim Olle Nordqvist 8,47,82 2005 

1500 frisim Olle Nordqvist 17,03,75 2005-06-29  1500 frisim Olle Nordqvist 16,26,26 2006-02-10 

200 medley Niclas Höckerfelt 2,15,05 2001-06-27  100 medley Johan Rydahl 59,14 2024-10-25 

400 medley Niclas Höckerfelt 4,55,07 2000-07-20  200 medley Niclas Höckerfelt 2,07,22 2002-11-28 

     400 medley Niclas Höckerfelt 4,35,82 2001-02-09 

4x100 frisim Anton Hong 
Frank Raunio 
Atis Stikans 
Anton Arvidsson 

3,50,49 2016-07-02  4x50 frisim Harald Madebrink 
Jacob Olsson 
Anton Hong 
Frank Raunio 

1,37,23 2016-10-18 

4x200 frisim Philip Turkowitch 
Carl Lingström 
Anton Arvidsson 
Frank Raunio 

8,41,99 2019-06-08  4x100 frisim Dan Lindström 
Fredrik Andersson 
Henrik Ingemansson 
Jonas Bergzén 

3,34,79 1992 

4x100 medley Carl Lingström 
Anton Arvidsson 
Frank Raunio 
Philip Turkowitch 

4,05,83 2019-06-30 
 

 4x200 frisim Dan Lindström 
Jonas Bergzén 
Henrik Ingemansson 
Fredrik Andersson 

8,10,43 1991 

     4x50 medley Carl Lingström 
Anton Arvidsson 
Garri Svensson 
Frank Raunio 

1,47,97 2018-11-16 

     4x100 
medley 

Mattias Evaldsson 
Robin Fröstberg 
Jacob Olsson 
Kristoffer Loo 

3,56,62 2015-11-08 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Damer 50-meters bassäng    Damer 25-meters bassäng   

50 fjäril Jennie Lindh 27,43 2004-04-02  50 fjäril Jennie Lindh 27,01 2004-11-19 

100 fjäril Jennie Lindh 1,02,52 2004-04-02  100 fjäril Jennie Lindh 1,00,13 2005-03-10 

200 fjäril Sara Thydèn 2,16,84 2007-07-26  200 fjäril Sara Thydèn 2,15,97 2005 

50 rygg Josefin Lewton 29,99 2018-07-04  50 rygg Miranda Arvidsson 28,64 2019-10-05 

100 rygg Carin Möller 1,04,05 2006-06-16  100 rygg Miranda Arvidsson 1,00,60 2017-11-03 

200 rygg Carin Möller 2,16,28 2006-04-29  200 rygg Carin Möller 2,08,99 2006-11-25 

50 bröst Malin Fredriksson 34,48 2001-05-08  50 bröst Malin Fredriksson 33,09 2003-02-15 

100 bröst Malin Fredriksson 1,14,29 2002-06-16  100 bröst Malin Fredriksson 1,10,87 2002-11-28 

200 bröst Malin Fredriksson 2,38,05 2003-03-22  200 bröst Malin Fredriksson 2,29,79 2003-03-13 

50 frisim Josefin Lewton 27,22 2015-06-07  50 frisim Miranda Arvidsson 26,23 2017-11-01 

100 frisim Miranda Arvidsson 58,42 2015-06-25  100 frisim Miranda Arvidsson 57,10 2014-10-25 

200 frisim Malin Fredriksson 2,05,53 2006-07-06  200 frisim Malin Fredriksson 2,02,19 2006–01-17 

400 frisim Malin Fredriksson 4,24,17 2004-04-02  400 frisim Malin Fredriksson 4,14,54 2004-11-19 

800 frisim Malin Fredriksson 9,02,00 2006-07-08  800 frisim Sara Thydèn 8,43,12 2006 

1500 frisim Sara Thydèn 17,43,63 2007-07-07  1500 frisim Sara Thydèn 17,43,63 2007 

200 medley Sara Thydèn 2,16,87 2007-02-10  100 medley Sara Thydèn 1,01,98 2006-11-25 

400 medley Sara Thydèn 4,49,97 2005-07-14  200 medley Sara Thydèn 2,12,73 2007-02-04 

4x100 frisim Malin Fredriksson 
Jennie Lindh 
Sara Thydén 
Carin Möller 

3,58,14 2006-07-07  400 medley Sara Thydèn 4,38,36 2007-02-01 

4x200 frisim Malin Fredriksson 
Jennie Lindh 
Sara Thydén 
Carin Möller 

8,25,52 2006-07-05  4x50 frisim Jennie Lindh 
Carin Möller 
Malin Fredriksson 
Sara Thydé, 

1,47,28 2005-03-13 

4x100 medley Carin Möller 
Malin Fredriksson 
Jennie Lindh 
Sara Thydén 

4,19,62 2005-07-03  4x100 frisim Malin Fredriksson 
Jennie Lind 
Sara Thydén 
Carin Möller 

3,49,10 2005-03-10 

         

     4x200 frisim Malin Fredriksson 
Jennie Lindh 
Sara Thydén 
Carin Möller 

8,13,67 2005-03-12 

     4x50 medley Carin Möller 
Malin Fredriksson 
Jennie Lindh 
Sara Thydén 
 

1,55,58 2005-03-12 

     4x100 
medley 

Carin Möller 
Malin Fredriksson 
Jennie Lindh 
Sara Thydén 

4,08,51 2005-03-11 

 

 
 





Tack för ert stöd 2024!

Kalmar Simsällskaps sponsorer och samarbetspartners


