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1. Inledning

1.1  Bakgrund

Kalmar Simsallskap startade 1920. Inom klubben har det funnits saval vattenpolo,
simhopp, konstsim som simning. Sedan 1990-talet ar verksamheten i huvudsak simning
och 2012 lades barn- och ungdomstriathlon till.

Var verksamhet bestar av simundervisning for barn och ungdomar i enlighet med "Svensk
Simidrott”, tranings- och tavlingsverksamhet, triathlontraning for barn och ungdomar i
samarbete med Kalmar RC och crawlkurser for vuxna. Vi har under manga ar bedrivit
sommarsimskolor i kommunen, bade inom- och utomhus. Sedan 2014 har vi aven
sommarsimskola i Mérbylanga kommun.

Kalmar Simsallskap vill ge barn och ungdomar goda kunskaper i simning och livraddning
samt skapa god kamratskap och idrottsanda i en trygg och saker miljé. Alla simmare,
ledare och foraldrar ar med och utvecklar en meningsfull fritidssysselsattning.

Ett led i Kalmar Simsallskaps kvalitetssakring ar att féreningen ar certifierad i enlighet med
Kalmar kommuns “Saker & Trygg Forening”. Detta initiativ ar utformat for att sakerstalla att
foreningens verksamhet inte bara méter utan dvertraffar de forvantningar och krav som
stalls av bade medlemmar och samhallet i stort.

1.2 Syfte

Denna verksamhetshandbok syftar till att ge en strukturerad och lattillganglig éversikt 6ver
féreningens policys, rutiner och mal. Handboken ska fungera som ett stdd for alla som ar
engagerade i féreningen, inklusive styrelsemedlemmar, tranare, ledare, féraldrar och aktiva
medlemmar. Genom att tydligt beskriva féreningens verksamhet och vardegrund ska
handboken bidra till att sdkerstalla en trygg och hdégkvalitativ verksamhet som framjar
simkunnighet, idrottslig utveckling och kamratskap.

1.3 Mal
Malen med denna handbok ar att:
° Starka medlemmarnas kunskap om féreningens sakerhetsrutiner och riktlinjer.
° Skapa en inkluderande och trygg miljo dar alla medlemmar kanner sig valkomna
och sakra.
° Forbattra féreningens organisatoriska strukturer for att sdkerstélla hallbarhet och
kontinuerlig utveckling.
° Forankra foreningens vardegrund i den dagliga verksamheten och sakerstalla att
dessa varderingar genomsyrar allt vi gor.
1.4 Berorda

Handboken riktar sig till alla som &r involverade i Kalmar Simsallskap, sdsom ledare,
tranare, aktiva medlemmar, foraldrar och vardnadshavare, samt samarbetspartners.

Den ar utformad for att vara en resurs for alla som bidrar till féreningens verksamhet, med

syfte att sakerstalla att alla har tillgang till den information och de verktyg som kravs for att
framja en saker och inkluderande féreningsmiljo.
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2. Det har ar Kalmar Simsallskap

21 Verksamhetsidé

° Att erbjuda alla, oavsett alder, kon eller ambition, en meningsfull fritid inom
Kalmar Simsallskap

Att vara den ledande aktdren gallande simskola i Kalmar

Att vara det naturliga valet i Kalmar for vattenidrott

Att bidra till samhallsnyttan i kommunen

Att vara en attraktiv arbetsgivare

2.2 Overgripande mal

Kalmar Simsallskaps malsattning ar att lara barn och ungdomar simma, vilket ar
livsnddvandigt. Det sker genom att bedriva en bred och malinriktad simverksamhet.

KS mal ar att driva verksamheten pa ett sadant satt att varje medlem har méjlighet att
utvecklas pa sin egen niva och har utbyte av sin idrott aven efter avslutad karriar, oavsett
vilken nivd medlemmen har trénat och tavlat pa. KS stravar efter att ha kvar ungdomarna i
féreningen sa lange som mdjligt, antingen som aktiva eller som tranare/ledare.

For att kvalitetssékra verksamheten och skapa en kontinuitet som bidrar till foreningens
utveckling utbildas vara tréanare kontinuerligt. KS verkar for att skapa en positiv "VI ANDA” i
féreningen som genomsyrar samtliga nivaer och ger gemenskap. KS arbetar aktivt for att
fler foraldrar kan vara med och hjélpa till och darmed paverka och utveckla en meningsfull
sysselsattning for sina barn.

Malsattning for tavlingsverksamheten i respektive tavlingsgrupp ar nivaanpassad efter
varje grupp.

2.3 Vision

Med gladje och bredd nar vi eliten! Kalmar Simsallskaps vision ar att bidra till
simkunnighet, god hélsa och personlig utveckling fér medlemmar pa alla nivaer. Vi &@r en
férening som nar framgang genom gemenskap, gladje, stolthet och en stor
breddverksamhet.

Tillsammans ar vi Kalmar Simsallskap och har ska du kunna lyckas!

24 Vardegrund

| Kalmar Simsallskap ska god kamratanda vara ett ledord. Alla simmare, ledare, foraldrar
och andra medlemmar ska kénna till att KS &r certifierad Saker & Trygg férening. Vilket
innebar att agera i enlighet med féreningens varderingar, i Kalmar Simsallskap har vi
féljande fem ledord:

° Vilja — det maste finnas en vilja for utveckling saval fysiskt som psykiskt. Alla ska
vilja vara med pa denna forandringsresa.

° Respekt — det ar viktigt att visa respekt for alla; simmare, trénare, motstandare,
funktionarer och 6vriga besokare i simhallen.

° Positivitet — Iat traning och tavling praglas av ett positivt beteende. Lat inte din
daliga dag ga ut 6ver dina simmarkompisar.

° Ha kul — simning ska vara roligt. Med gladje kan man ga langt. Det &r allas ansvar
att traning och tavling blir roligt.

° Stoétta varandra — pusha, peppa och uppmarksamma det positiva.
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2.5 Foraldrainfo

Som foralder har man en viktig roll i klubbens verksamhet. Genom aktivt engagemang,
samarbete med tranare och deltagande i klubbinsatser, framjar féraldrar sina barns
utveckling och skapar en gemensam och hallbar verksamhet.

Foraldrar férvantas bidra genom praktiska uppgifter som funktionarsuppdrag, kérningar och

matlagning vid tavlingar, samt delta i informationsmaoten och félja klubbens riktlinjer. For att
ge battre forutsattningar for foraldern har féreningen tagit fram olika broschyrer som stéd.

Att vara foralder till en tavlingssimmare

Att vara foralder till en microsimmare

Mens och simidrott
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3. Organisation

KS har ett stort antal medlemmar, allt fran nyborjare, ungdomar, elitsimmare och
masterssimmare till féraldrar. Verksamheten kraver en aktiv och initiativrik styrelse men
aven aktiva foraldrar. Vi arbetar i olika specialinriktade sektioner for att utnyttja vara
resurser effektivare.

Var verksamhet kraver ocksa utbildade tranare, ledare och tavlingsfunktionarer. De
utbildas kontinuerligt i olika utbildningsprogram. | var organisation finns det plats fér manga
att gora en insats for klubben och de aktiva.

Trivselsektion
Tavlingssektion —

Funktionarssektion

Sekretariatsektion v

Marknadsgruppen
KALMAR

SIMSALLSKAP

Swimrunsektion

Verksamhetschef

- D &

3.1  Styrelse
Styrelsen ar ansvarig for att faststéalla strategier och riktlinjer, granska och godkanna
budgetar och finansiella rapporter, framja foraldraengagemang samt sakerstalla att

foreningen foljer lagar och regler. Styrelsen med suppleanter bestar av atta personer samt
en adjungerad i form av verksamhetschefen och foljande funktioner finns representerade:

Ordférande haller i styrelsemoten, leder styrelsen och har huvudansvaret for dess arbete.
Vice ordforande ersatter ordféranden vid forhinder eller franvaro.

Ekonomiansvarig ansvarar for den ekonomiska biten i féreningen och ser till att
verksamheten bedrivs inom de faststallda ekonomiska ramarna.

Ansvarig for Saker & Trygg sakerstaller att foreningen har tillforlitlig dokumentation och
verktyg som kan anvandas vid behov.

Sekreterare ansvarar for dagordning och protokoll for styrelsens moéten.

Ansvarig for RF-SISU skoter kommunikationen mellan féreningen och RF-SISU samt
uppdaterar styrelsen med aktuella utbildningar.

Sektionsansvarig ser till att sektionerna far det stéd de behdver och fungerar som
sektionernas bollplank.

Sponsoransvarig ansvarar och leder arbetet for att hitta och varda vara sponsorer.

Verksamhetschef (adjungerad) rapporterar och haller styrelsen uppdaterad om det
Overgripande arbetet i verksamheten.
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3.2 Simmarrad

Ar 2022 startade KS ett ungdomsrad som syftar till att lyfta och ta tillvara réster fran de
som verksamheten berér, namligen idrottsutdvarna sjalva. Radet bestar av 12 unga
representanter fran KS teknik- samt tavlingsgrupper som traffas tva ganger per termin.
Gruppen arbetar i nara samrad med verksamhetschefen som i sin tur arbetar tatt med
styrelsen. Genom att engagera ungdomarna och ta tillvara pa deras réster i féreningen, ar
férhoppningen att fler vill stanna kvar i KS lange.

3.3 Anstillda

Foreningen har anstalld personal och i denna del aterfinns verksamhetschef, simtranare,
simskoleansvarig samt ansvarig for teknikgrupperna.

Verksamhetschefen har huvudansvaret for verksamheten och leder kansliets arbete.

Tavlingsgruppsansvarig har ett évergripande ansvar for klubbens tavlingsgrupper.

Teknikgruppsansvarig har utdver simtranardelen aven ett dvergripande ansvar for
teknikgrupperna.

Simskoleansvarig ar utdver simtranardelen dven ansvarig for simskolan.

Simtranare leder traningarna och sakerstaller att simmarna tillgodogér sig de
traningsmoment som kravs for att utvecklas enligt uppsatta riktlinjer.

3.4 Sektioner

Tavlingssektionen

Tavlingssektionen ansvarar for material runt tavlingsbassangen vid alla hemmatavlingar
vilket inkluderar ansvar for utrustning for tidtagning, férberedelse av bassangen med linor
samt stadning och annat efterarbete efter tavling.

Funktionarssektionen
Sektionen sakerstaller att det finns funktionarer med ratt kompetens och erfarenhet vid
vara hemmatavlingar. Dessutom bidrar KS med funktionarer vid bortatavlingar vid behov.

Sekretariatsektionen
Sekretariatsektionen skoter tidtagningssystemet och administrerar tavlingsprogram,
resultatlistor etc. samt bemannar speakern vid hemmatavlingar.

Trivselsektionen

Trivselsektionen ansvarar i huvudsak for féreningens luciafirande och foérsaljning av fika,
klubbklader, utrustning samt intrdde pa hemmatavlingar. Sektionen kan aven vara
behjalplig vid enstaka evenemang dar klubben behdver hjalp med planering eller
samordning.

Marknadsgruppen
Marknadsgruppen ansvarar for foreningens sociala medier, marknadsforing, nyhetsbrev,
hemsidan, julkalender samt utfor fotodokumentation vid tavlingar.

Swimrunsektionen
Swimrunsektionen ansvarar for att utveckla konceptet och stédja verksamheten i
genomférandet av Kalmar Swimrun.
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Sim- och traningsverksamhet

T o
E_ [ TAVLINGSVERKSAMHET ]
N
|
K
Pirayan Elit
KALMAR K V J2
SIMSALLSKAP E
A
Sommar- p— A-gruppen
simskola
Privatlektioner S Spack- B-gruppen
Barn/vuxna nln huggaren
S
K
L
A
Masters

Simskola

Simskolan ar hjartat i verksamheten och barn fran 5 ars alder ska kanna gladje och
trygghet i och vid vattnet for att borja sin resa mot full simkunnighet. Det innebéar att de sa
smaningom klarar av simkunnighetsdefinitionen: att ramla i vattnet och kunna simma minst
200 meter, varav minst 50 meter i rygglage. Var simskola har sex kunskapsnivaer och vi
borjar alltid med att lara oss ryggsim och crawl férst, sedan brdstsim. Simskolan bedrivs tre
dagar i veckan och ungefar 40 verksamma ledare ar involverade i undervisningen.

Teknikskola

Medley 1, Medley 2 och Delfinen ar KS teknikskola. Har simmar man nar man ar simkunnig
och 6nskar forbattra de tekniska aspekterna i de fyra simsatten. Som simmare i
Teknikskolan far man méjlighet att delta i var instegstavling Microsim.

Sommarsimskola

Sommarsimskolan ar en intensivsimskola som bedrivs fem dagar i veckan under en
fyraveckorsperiod. Sommarsimskolan erbjuds i tre kursnivaer samt markestagning och
bedrivs i Aventyrsbadet och pa Talluddens badplats i Farjestaden.

Teknikgrupp

Foreningen bedriver tre teknikgrupper: Pirayan, Morten och Spackhuggaren.
Teknikgrupperna ar de sista stegen innan tavlingsgrupperna, varfor simmarna har som
forberedelse for tavlingar ges majlighet att aven tavla vid regionala tavlingar.

Tavlingsgrupp

Det finns tre tavlingsgrupper i féreningen: A-gruppen, B-gruppen och C-gruppen.
Traningen i dessa grupper ar fokuserad pa att hjalpa de simmare som vill satsa pa sin
idrott att lyckas. Traning bedrivs bade i och utanfér bassangen for att skapa en mangsidig
traning.
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Masters

Masters vander sig till bade tidigare och nya simmare och bestar av en yngre grupp, for de
som nyligen slutat tavlingssimma men vill fortsatta simma, samt en aldre grupp. | Masters
erbjuds serids trdning men ocksa social gemenskap.

Lager

Traningslager av olika slag anordnas for teknik- och tavlingsverksamheten. Lagret
erbjuder majlighet till intensiv traning och utveckling inom idrotten, men ocksa social
traning som starker klubbkanslan och lagandan. Vilka lager som arrangeras for de olika
grupperna beror pa féreningens budgetutrymme.

Privatlektion
KS erbjuder privatundervisning for bade barn och vuxna, oavsett om de ar simkunniga eller
inte.

Crawlkurs

Crawlkurser erbjuds for bade nybdérjare och mer erfarna simmare som vill férbattra och
utveckla sin crawlteknik.

10 (27)
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Ekonomi

Medlemsavgift

Medlemsavgiften ar 200 kr/ar och galler per kalenderar.

Det finns dven mojlighet att 16sa ett familjemedlemskap for hela familjen till en kostnad av
500 kr.

Som medlem har man ratt att delta pa medlemsmaéten, har réstratt och kan delta i beslut
som fattas.

Kurs- och terminsavgifter
Traningsavgiften faststalls infér varje termin av verksamhetschefen och betalas terminsvis.

Avbokningsregler for kurs- och terminsavgifter

° Fri avbokning fram till 30 dagar fore kursstart.

° En administrationsavgift tillkommer vid avbokning fram till sju dagar fére kursstart.

° Halva kursavgiften, forutom medlemsavgiften, betalas tillbaka fram till andra
lektionstillfallet.

° Ingen aterbetalning sker efter andra lektionstillfallet.

Tavlingslicens

Pa varterminen ska aven tavlingslicensen betalas (galler kalenderar).

Alla som tavlar (utom Microsim) behdver en tavlingslicens. Denna avgift betalas vidare till
Svenska Simférbundet och avgifterna baseras pa simmarens alder. Alla simmare med
tavlingslicens kan féljas via TempusOpen.

Egenavgifter vid tavlingar

Vid deltagande i tavlingar tillkommer fasta avgifter. Dessa forutsatter att vi har matlagare
och att vi kan sova pa hart underlag; annars dubblas egenavgifterna. Om en simmare
valjer att inte bo, ata eller resa enligt Kalmar Simsallskaps upplagg sker inget avdrag fran
den fasta avgiften.

Om avanmalan sker efter sista anmalningsdag faktureras full egenavgift. Vid sjukdom
aterbetalas halva egenavgiften till simmarkontot.

Deltagande i Microsim och KM ar kostnadsfritt.

SM/JSM/USM langbana samt USM riksfinal betalas for narvarande av Stiftelsen Kalmar
Simsallskap men kan 6ver tid komma att andras.

Lager

KS erbjuder simmare att delta vid ldger som vi Idpande arrangerar. KS forséker om
mojligt subventionera delar av l1ageravgiften.

Ett krav fran klubbens sida vid lager for vara tavlingsgrupper ar att for att ta del av detta
ska man fortsatta simma minst nastkommande termin med ett nérvarokrav pa minst
50%.

Simmarkonto

Klubben erbjuder simmaren ett simmarkonto. Pengar som satts in har kan komma fran
deltagande vid Sponsorsim, prispengar, stipendier, KS-jobb mm. Simmarkontots saldo
forvaltas av klubbens verksamhetschef.

Pengar fran simmarkontot kan anvandas vid betalning av tranings- och medlemsauvgifter,
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lager, inkop fran klubbshoppen mm. Simmarkontot ar aktivt under den tiden simmaren ar
medlem i Kalmar Simsallskap. Om kontot inte anvands enligt ovan tillfaller pengarna
klubben.

Finansiera simningen

Vi vet att det ibland kan vara tufft med avgifter till olika aktiviteter. Darfér erbjuder Kalmar
Simsallskap sina medlemmar att finansiera sin simning genom olika aktiviteter.

Jobba med KS

Genom att jobba tilsammans med Kalmar Simsallskap pa evenemang, tavlingar mm kan
man tjana pengar till sitt simmarkonto.

Halva intakten gar till Kalmar Simséallskap och halva satts in pa simmarkontot.

Exempel:
Medverkan som volontar pa en festival. Klubben far 100 kr/h i betalning. 50 kr gar till
klubben och 50 kr satts in pa simmarkontot.

Kalmar Simsallskap far [6pande forfragan fran arrangorer av festivaler, evenemang,
tavlingar och féretag som behdéver hjalp med enklare uppgifter sdsom inventering av varor,
entrévard pa musikevenemang, funktionarer till tavlingar mm.

Vissa tavlingar ar Kalmar Simsallskap med och anordnar sasom simtavlingar, Ironman och
Swimrun. Dessa ar obligatoriska att hjalpa till pa och man far darfor ej betalt.

Marker vi att intresset ar valdigt stort for denna typ av jobb att tjdna en extra peng till
simmarkontot ar det fritt for klubbens verksamhetschef att i forsta hand erbjuda dessa jobb
till dem som hjalper till pa de obligatoriska uppdragen.

Forsaljning

Ett par ganger per ar genomfér Kalmar Simsallskap olika forséljningskampanjer sdsom
New Body, lotter mm. Av den vinst Simsallskapet gar halva summan till klubben och andra
halvan till simmarkontot.

Sponsring
Hitta personlig sponsor, halva beloppet satts in pa simmarkontot och andra halvan tillfaller
klubben. Vi hjalper till att ta fram avtal mm.

Mojligheten finns att sdlja nagot av klubbens sponsorpaket. Av det totala sponsorbeloppet
satts 10% in pa simmarkontot.

Ekonomiskt stod

Det finns dven mdjlighet att sbka ekonomiskt stdd for att finansiera sin simning. Dessa stod
finns bade inom féreningen, men aven externt.

KS-FONDEN

KS-FONDEN startade 2020, 100 ar efter att Kalmar Simsallskap bildades, pa initiativ av
personal och medlemmar. KS fonden ar en fond man kan séka ekonomisk hjalp ifran for att
ha mdjlighet att kunna delta i vara aktiviteter.

° Fonden ar till for alla medlemmar i Kalmar Simsallskap, erlagd medlemsavgift
kravs
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° Fonden tar kostnaden eller del av kostnad fér den som har svart att betala sin
traningsavagift eller andra aktiviteter, sasom tavlingar eller andra gruppaktiviteter.

) Ansokningar skickas till och beviljas av Verksamhetschefen for Kalmar
Simsallskap.

° Elitsimmare ska i férsta hand stka pengar av Stiftelsen Kalmar Simsallskap.

° Om inga pengar anvands under ett ar kan dessa anvandas till gruppaktiviteter med

inslag av teambuilding.

5.14 Fler vagar
Pa var hemsida under ekonomiskt stod listas andra aktérer som ger majlighet till
ekonomiskt stod. Da detta férandras 6ver tid rekommenderar vi dig att titta har for
ytterligare vagar.

5.15 Forsakringar

KS har ett antal olika férsakringar kopplade till klubben, dels for vara simmare men aven
for alla ideella krafter som hjalper till i var verksamhet liksom vid olika arrangemang. Da
dessa forandras over tid rekommenderar vi dig att 1&sa pa var hemsida om aktuella
forsakringar. https://www.kalmarsim.se/forsakringar/
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Sakerhet i var verksamhet

Brandsakerhet

KS ansvarar inte for brandsékerheten i de anlaggningar vi anvander. KS foljer de
utrymningsrutiner och utrymningsvagar som finns for respektive lokal som anvands i
verksamheten. Vara ledare far varje termin en genomgang av brandrutinerna.

Besiktning av anlaggningar/lokaler

Kalmar Simsallskap har inga egna lokaler. Uthyraren ska informera om de regler och
foreskrifter som galler for den aktuella lokalen och Kalmar Simsallskap foljer dessa.

Utemiljo i var narhet

Manga ungdomar kérs av sina foraldrar till aktivitet i simhallen vilket tidvis gér gatan starkt
trafikerad. Trafikmiljon har blivit battre i och med ombyggnaden som gjordes, samt
inférandet av parkeringsavgifter och parkeringsférbud framfér Kalmar Sportcenter.

Utrustning for verksamheten

Manga, inklusive allmanheten, skolor, andra féreningar och vara medlemmar, anvander
simhallen. Detta leder till stort slitage. Vissa startpallar vinglar. For att minska halkrisken
har vi sjalva monterat startplattor pa startpallarna i hopptornsbassangen.

Askadare uppmanas att félja simhallens ordningsregler vid vistelse i hallen.

Personlig utrustning som behoévs fér simmaren ar baddrakt/badbyxor samt badmdssa och
simglasogon.

Personal

For vara anstallda har féreningen en personalhandbok som ett stéd for verksamheten.
Handboken beror bland annat férebyggande atgarder som hantering av registerutdrag,
arbetsmiljé och arbetstider.

Styrelse

Arligen genomférs registerutdrag fér samtliga styrelsemedlemmar pa anmodan av
verksamhetschefen som en férebyggande trygghetsatgard.

Foraldramoten

Arligen informeras foraldrar och anhériga vid féraldraméten om hur féreningen bedrivs. Vid
motena informeras om forebyggande och trygghetsskapande atgarder som bedrivs i
féreningen.
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7. Policys och rutiner

71 KS ANDTS: alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

KS vill skapa en trygg miljé dar vara aktiva oavsett alder far utvecklas inom simning saval
som socialt. Vi arbetar for gemenskap och ar en social plats i samhallet.
Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel ska inte forekomma i var verksamhet.

Anvandningen av ANDTS har skadliga konsekvenser for folkhalsan pa flera satt. Det
drabbar individer, familjer och hela samhallet. Det handlar om fysisk och psykisk ohalsa
samt sociala problem och dédsfall.

Barn/ungdomar i féreningen kan ha ett missbruksproblem i familjen och behéva extra stéd
fran ledare och tranare.

Alkohol

Undersokningar visar att idrottande ungdomar dricker mindre alkohol an ungdomar i
allmanhet. Att f& ungdomar att stanna kvar inom idrotten hogre upp i aldrarna har
betydelse for att framja en alkoholfri uppvaxt.

° Inga alkoholhaltiga drycker ska férekomma i samband med KS idrottsverksamhet,
varken hos ledare eller aktiva.

° Anstallda hos KS far ej infinna sig pa arbetsplatsen med nedsatt arbetsférmaga pa
grund av anvandning eller bakrus av alkohol.

° Ledare, tranare och aktiva ska vara medvetna om att ju hogre alkoholintag desto
mer forsamrar den nyttan av traningen i 2-3 dagar aven efter att alkoholen lamnat
kroppen.

° KS marknadsfér inte alkoholhaltiga drycker i idrottssammanhang.

Narkotika och dopning

Kalmar Simsallskap tar, liksom 6vriga idrotts-Sverige, avstand fran dopning. Det ar under
inga omstandigheter tillatet att anvanda dopningspreparat oavsett om syftet ar att férbattra
sina resultat inom simidrott eller inom nagon annan idrott. KS féljer Svenska simférbundets
antidopingprogram och medlemmar i KS omfattas av Riksidrottsférbundets (RF) stadgar
och antidopingreglemente, samt WADA:s (World Anti-Doping Agency) internationella
standarder. Dessa grundar sig i WADA:s varldsantidopingkod, som ar det globala regelverk
som galler inom idrotten.

| Sverige ar det olagligt att anvanda narkotika. Mer &n en person per dag avlider av
narkotikarelaterade diagnoser. Narkotikabruk medfér 6kade risker for skador ur bade ett
medicinskt och ett socialt perspektiv. Sjukligheten och dédligheten ar stérre bland personer
som anvander narkotika jamfért med évriga befolkningen. Skadorna kan uppkomma akut
eller forst efter en tids anvandning och varierar mellan individer och substanser. Mer info
finns pa Folkhdlsomyndighetens hemsida, www.folkhalsomyndigheten.se.

° Narkotika och dopningsklassade substanser far aldrig férekomma pa nagot satt i
KS verksamhet utan lakarintyg.

. All kdnnedom om narkotika i vara idrottssammanhang polisanméals och anmals till
sociala myndigheter och medlemmen riskerar att uteslutas ur klubben.

° Har man fatt preparat utskrivet fran lakare ska man omedelbart sdka dispens for
det.

° Man ar personligen ytterst ansvarig att kanna till och félja dopingreglerna som finns

pa RF:s hemsida.
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° De flesta kanda narkotiska preparat ingar i dopningsreglerna. Mer information om
det finns pa www.antidopning.se.

° Aven kosttillskott kan innehalla dopningspreparat. Var palast om vad kosttillskottet
innehaller.

Las garna mer pd www.antidopning.se dar eller se aktuell dopningslista via narmsta
apotek.

Tobak och nikotin

Tobaksrékning okar risken for ett flertal sjukdomar, for tidig déd och ar en av de framsta
riskfaktorerna som gar att férebygga. Snus ger kroppen en hog halt av nikotin som leder till
att individen utsatts for skaderisk. Barn och unga ar sarskilt kansliga for ett beroende och
behdver darfér skyddas fran att borja anvanda tobaks- eller nikotinprodukter.

KS verksamhet bedrivs i rokfria lokaler.
| all KS verksamhet uppmuntras vara medlemmar att varna om en nikotinfri miljé

och kultur.

. Vara omyndiga simmare tillats inte anvéanda nagon form av tobak/nikotin i nagon
av vara verksamheter.

° Vara myndiga ledare, tranare och utOvare stravar efter att avsta fran tobak/nikotin
under tavlingar, traningar eller annan verksamhet.

° | all KS verksamhet avstar vara medlemmar fran anvandande av e cigaretter, med

eller utan tobak.

Las mer pa https://tobaksfakta.se/

Spel

Vara ledare och 6vriga vuxna ska vara tydliga med att spel om pengar inte ar tillatet i var
férening.

Vara ledare och andra vuxna ska i férsta hand prata med berdrd person om de upptacker
spelmissbruk eller risk for spelmissbruk.

Vi ska erbjuda hjalp och stéttning till den som behdver det. Kontakt tas med ansvarig
ledare och styrelsemedlem.

Energidryck

Det pratas ofta om att man blir pigg av energidryck, men aven att man kan ma daligt om
man dricker fér mycket av dem. Det finns en risk vid 6verkonsumtion att fa i sig fér mycket
koffein vilket skadar kroppen och kan leda till koffeinférgiftning. Vid konsumtion i samband
med alkoholintag ar risken att knslan av berusning ddmpas.

Med bakgrund av bland annat ovanstaende galler:

° Anvand inte energidrycker for att slacka torsten eller som vatskeersattning vid
traning eller vid fysisk anstrangning.

° Tank pa att drycker med mycket hdg koffeinhalt innebér risk for éverdosering av
koffein, vilket kan ge latt eller medelsvar koffeinforgiftning.

° Barn och ungdomar vager oftast mindre an vuxna och ar inte vana vid att fa i sig

koffein. Det gor att unga lattare far negativa effekter av koffein an vuxna.

Las mer om Energidrycker pa www.livsmedelsverket.se
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Kosttillskott

Antidoping Sverige avrader fran bruk av kosttillskott annat an pa rent medicinska grunder.
Ett antal svenska idrottsutovare har de senaste tio aren lamnat positiva dopingprov som ar
kopplade till bruk av kosttillskott. Manga kosttillskott pa marknaden &r otillrackligt
kontrollerade och kan innehalla dopingklassade substanser. Enligt idrottens dopingregler ar
idrottsutovare personligt ansvariga for allt de ater eller intar pa annat satt. Den som visar
sig vara dopad riskerar alltid att straffas, oavsett orsak. Féreningen avrader medlemmarna
att anvanda kosttillskott annat &n pa medicinska grunder. Las mer om kosttillskott pa
www.antidoping.se.

Atgirdsplan om ANDTS-policyn inte féljs:

Prata med berdrd person

Meddela verksamhetschefen i foreningen om handelsen, som i sin tur meddelar
styrelsen

Verksamhetschefen erbjuder hjalp och stéttning utifrén upprattad handlingsplan
Kontakta vardnadshavare om det avser minderéariga

Kontakta polis vid anvandning av narkotika eller doping
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7.2  Trafikpolicy

Idrottsutévning ar oftast férenat med resor och transporter till och fran traningar, tavlingar
och lager. KS vill vadrna om sina medlemmar och har darfér utarbetat en trafikpolicy fér vara
ledare och aktiva. Med denna policy vill vi reglera vart resande och 6ka medvetenheten
hos vara medlemmar om de faror och risker som finns i samband med resandet. Som
medlem och aktiv i var férening ska man aven pa ett "riskmedvetet" satt kunna ta sig till
och fran traningen.

Mellan fyra och fem procent av varje arskull av svenska befolkningen dér eller invalidiseras
till foljd av trafikolyckor. Hundratals dédas och tusentals skadas allvarligt varje ar. | oktober
1997 beslutade riksdagen att Nollvisionen skulle vara grunden for trafiksakerhetsarbetet i
Sverige. | maj 2004 beslutade regeringen att Nollvisionen ligger fast. Utgangspunkten ar ett
etiskt stallningstagande. Ingen ska do eller skadas allvarligt till foljd av trafikolyckor.
Ansvaret bor vara delat mellan trafikanterna och systemutformarna. Riksidrottsférbundet
samarbetar med Vagverket och NTF centralt kring idrott och saker trafik. Lokalt
forekommer ocksa samarbeten mellan idrottsorganisationer, till exempel kommunen och
den lokala polismyndigheten. Som medlem och aktiv i idrottsférening ska man pa ett sakert
satt kunna ta sig till och fran idrottsanlaggningen. Det galler inte minst barn och ungdomar.
| samband med trénings-, lager- och tavlingsverksamhet anordnas transporter per buss,
skjutsningar per personbil och minibuss etc. | vissa idrottsliga sammanhang bedrivs traning
och tavling pa allman och/eller enskild vag, till exempel 16pning, cykling. Fysisk
anstrangning kraver en viss aterhamtning innan man boér ge sig ut i trafiksituationer.

KS trafikpolicy

° Folja de lagar och regler som finns.

° Beaktning av hallbarhet, ekonomi och sédkerhet ska tas hansyn till vid varje resa.

° KS anlitar endast auktoriserade buss- och biluthyrningsféretag.

° Vid resor dar privata bilar eller hyrfordon inklusive buss anvands, skall samtliga i
fordonet anvanda sakerhetsbalte. Antalet passagerare far inte éverstiga det antal
som framgar av registreringsbeviset.

° Vid ev skada pa privat fordon ska den som orsakat skadan sta fér kostnader som
uppstar.

Foraren ska ha haft korkort i minst 24 manader (inget provkorkort).

Vart mal ar att alla som kér minibuss ska ha genomgatt minibussutbildning.
Fordonet skall vara godkant av Svensk Bilprovning och ha fér sdsongen godkénda
dack.

° Foraren skall sjalvklart vara nykter och drogfri samt folja aktuella trafik- och
hastighetsbestammelser.

° Vid tavling/lager pa annan ort ska alltid foraldrar tilifragas att vara chaufférer i
forsta hand.

° Vid resor 6verstigande tva timmar bor inte en ledare som varit pa KS-aktivitet
under en heldag vara ensam forare.

Finns méjlighet att aka tag till Iager och tavlingar bor detta fardmedel anvandas.
KS uppmanar alla medlemmar som cyklar till och fran idrottsverksamhet att bara
cykelhjalm.

° KS verkar for ett hallbart och miljdanpassat resande. Detta innebar bl.a. att vi vill
verka for att samaka, ga eller cykla till och fran traningen.

° Deltagarlista finns alltid med vid tavling/lager eller annat arrangemang pa annan
ort.
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7.3 Uppforandepolicy

Arbetet inom KS ar en del av den vidstrackta frivilliga idrottsverksamheten som engagerar
manga manniskor med olika bakgrund och olika aldrar. Var verksamhet ska i sa stor
utstrackning som majligt vara éppen for alla.

Inom féreningen arbetar vi efter mottot att alla ar lika varda oavsett kdnsidentitet,

konsuttryck eller sexuell Idggning, funktionshinder, etnisk tillhérighet eller tro. Pojkar och
flickor tranar tillsammans pa lika villkor med gemensamma tréanare och traningstider. Alla
har ratt till samma foérutsattningar. Policyn syftar till att frdmja lika rattigheter och att
forebygga och férhindra trakasserier samt annan krankande behandling.

Vara tavlingsfunktionarer ska vara utbildade for att sékerstalla jamstalld och konsekvent
beddmning.

Vi ar goda forebilder och representanter for KS genom:

Vara aktiva
° vara goda kamrater och stédja varandra i med- och motgang.
° vi ser till att alla ar delaktiga sa ingen blir utanfor

har en god balans i sitt liv utanfor idrotten (exempelvis skéta sitt skolarbete).
alltid gora sitt basta utifran sina férutsattningar och tranar for att forbattra sina
prestationer.

avstar fran doping och droger samt foljer foreningens alkohol- och tobakspolicy.
sitter, ater, reser och bor tillsammans som en grupp nar detta erbjuds.

alltid deltar vid eventuella prisutdelningar, sjalvklart i féreningsklader.

Vara aktivas foraldrar ska

° vara forebilder for sina och andras barn nar det galler uppférande, bemétande och
sprakbruk samt ta avstand fran alla former av krankande behandling.
verka for en dopingfri och drogfri miljo.
stddja sitt och andras barn genom positivt engagemang och uppmuntran.
respektera rollférdelningen, ledare/tranare och foraldrar.

Vara ledare och tranare ska

° vara ambassadorer och forega med gott exempel kring vara aktivas uppférande.

° erbjuda en trygg och saker miljo for de aktiva idrottarna i féreningen.

° vara forebilder gallande uppférande, bemdétande och sprakbruk samt ta avstand
fran alla former av krankande behandling.

° halsa pa och garna vaxla nagra ord med andra ledare, aktiva och simhallspersonal

nar tillfélle ges.
aktivt verka for en dopingfri och drogfri miljé.
stddja alla aktiva genom engagemang och uppmuntran.

Klader
KS farger ar blatt och vitt. Genom att anvanda KS farger och logotyp skapar vi en
gemenskap. Vi bar vara farger med stolthet och gladje. Vi uppfor oss alltid i vara KS-klader.

Den aktive forvantas:
Vid tavling/lager

° Pa land anvanda KS-T-shirt och KS-shorts.
° | vattnet anvands KS-badmossa.
° Vid prisutdelning anvanda KS-klader.

Vid resor till eller fran tavlingar/lager
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. nyttja KS-profilklader upptill.
Vad avser simglasdgon och badklader ar det valfritt utifran ev. tvlingsbestammelser.

Foralder/supporter uppmuntras att
° bara KS-supportertrja.

Som anstalld uppmuntras man att bara KS-klader pa jobbet.

Vi rekommenderar all anskaffning via foreningen da det gynnar féreningen.
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7.4 Policy och rutin for att forebygga trakasserier

KS vill vara en plats dar alla k&nner sig trygga och vet att de kan vara sig sjalva. En plats
dar vi umgas i gemenskap praglad av nyfikenhet, 6ppenhet och respekt for varandra. Vi
ska tillsammans aktivt varna om manniskors lika varde och vara drivande i strdvan fér 6kad
jdmstalldhet och mangfald. Detta engagemang ska utga ifran manskliga rattigheter och
Barnkonventionen, liksom gallande lagstiftning.

Genom engagerade, inkluderande och trovardiga ledare, medlemmar och aktiva skapar vi

en plats dar god kunskap om méanskliga rattigheter finns, dar alla far utvecklas och vara sa
som de ar.

Vi har nolltolerans mot alla former av trakasserier och sexuella trakasserier, krdnkande
sarbehandling och mobbning.

Diskriminering

For att nagot ska utgora diskriminering i diskrimineringslagens mening ska krankningen
ha att géra med nagon av de sju diskrimineringsgrunderna: kon, kdnsidentitet eller
uttryck, etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell ldggning,
funktionsnedsattning eller alder.

Krankande sarbehandling

Krankande sarbehandling kan till exempel ha koppling till individens kroppsstorlek eller
socioekonomiska status. Det kan handla om beteenden som syftar till att stéta ut, skada
eller fornedra en individ.

Mobbning

Att en person eller grupp systematiskt trakasserar, stanger ute eller attackerar en annan
individ. Det viktigaste kdnnetecknet for mobbning ar att de ar oénskade av den som
utsatts. Avgérande ar den utsattas upplevelse, inte den trakasserades motiv.

Trakasserier

Trakasserier kallas det nar nagon gor eller sager nagot som kranker nagon annans
vardighet och det hanger samman med nagon av diskrimineringsgrunderna. Det kan vara
slag, knuffar, hot, 6knamn, utfrysning, miner, lappar, sms eller trakasserier via sociala
medier. Det ar aven trakasserier om beteendet kopplas till en familjemedlems sexualitet,
alder eller andra egenskaper. Nar den som utsatts gor det tydligt att beteendet inte ar
valkommet och den som utsatter anda fortsatter med beteendet, da blir det trakasserier i
laglig mening.

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier betyder ovalkommet upptradande av sexuell natur eller annat
upptraddande grundat pa kon eller sexuell laggning, som kranker flickor och pojkar, kvinnor
och man, vilka ar aktiva, ideellt arbetande eller anstallda inom idrottsrérelsen. Det
viktigaste kannetecknet for sexuella trakasserier ar att de ar odnskade av den utsatta.
Avgorande ar den utsattas upplevelse, inte den trakasserandes motiv.

Detta kan man goéra som utsatt:

° Genom att saga ifran eller be nagon annan saga ifran markeras att det ar ett
odnskat beteende.
° Tala med nagon i sin narhet som man kanner fértroende for och kan fa stod hos.

| KS &r det verksamhetschef som tar emot uppgifter om trakasserier, krankningar,
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repressalier och mobbning. Det gar alltid bra att vanda sig till féreningen genom ett
ombud eller anhorig. Nar foreningen far kAnnedom om uppgifterna startas en
utredning. Undvik att vara anonym da det kan leda till att utredningen laggs ner.

° Viktigt att dokumentera vad som har hant sa tydligt som majligt. Klockslag, datum,
vad som hande, vitthen m.m. Det underlattar nar féreningen sedan utreder
handelsen.

Krishantering

Vid allvarligare och/eller aterkommande former av trakasserier kan det vara nédvandigt
att det bereds stod for en beteendeférandring. Detta kan ocksa villkoras som en del av
de sanktioner som eventuellt vidtagits.

Varje utredning bor narmare évervaga behov och utformning av ett sadant stéd. Har
handelsen blivit allmant kand i ett stérre sammanhang och darmed paverkat gruppens,
arbetslagets eller féreningens férutsattningar att fungera kan det finnas skal att ge stéd
ocksa for detta. Det ar emellertid av storsta vikt att beakta integritet och tystnadsplikt.

Atgarder vid trakasserier och mobbning

‘ Beteendet faren

Ledare konsekkvens:

‘ Beroende pé incidenten kan
Beteendet varnas: ledaren fa andra uppgifter
Med héanvisningtill policy

eller helt stangas av. Vid
ska ledaren beroende pa

allvarliga incidenter sags
aven medlemskapet i

‘ allvaret i incidenten Wit
Beteendet bearbetas: upplysas/utbildas. foreningen upp.

Styrlsen tar upp handelsn
med den aktuella ledaren.

Beteendet

uppmarksammas:

| sammrad med annan
vuxen skaden som
uppmarksammat beteendet
informera styrelsen.

Beteendet faren
konsekkvens:

Beroende pa incidenten kan

Féralder |
Beteendet varnas: foraldern fa speciella regler

Med hénvisning till policy eller helt stangas av.
ska féraldern beroende pé
allvaretiincidenten

Vid allvarliga incidenter sags

Beteendet bearbetas: ) eventuellt medlemskapet i
Styrlsen tar upp héndelsn upplysas/utbildas. foreningen upp.
med den aktuella foraldern.

Beteendet

uppmarksammas:

I sammrad med annan
vuxen skaden som
uppmarksammat beteendet
informera styrelsen.
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Barn och ungdomar

4

Beteendet

uppmaéarksammas:
Ledaren eller annan vuxen
ska utan dréjsmal agera
samtinformera/halla
styrelsen underrattad.

%

4

Beteendet bearbetas:
Vuxen ledare tar upp
héndelsen med den som
utsatter och den som
utsétts.

KALMAR

SIMSALLSKAP

Beteendet varnas:

Berorda utbildas i enlighet
med
verksamhetshandboken.
Foralder/anhoériginformeras
genom samtal for att
undvika missforstand.

Beteendet faren
konsekkvens:
Enincidentkaninnebara
omedelbara konsekvenser
sdsom avstangning fran
tréning, tavling och lager.

Om utredningen anser att trakasserierna ar av sa allvarlig karaktar att det kan finnas
brottsmisstanke ska arendet dverlamnas till polismyndigheten och féljas upp av féreningen.
Foreningen har dock kvar ansvaret att utreda handelsen och vidta férebyggande atgarder.

Atgérder vid sexuellatrakasserier

Beteendet

uppmarksammas:

| samrad med annan ledare
och vuxen skall den som
uppmarksammat eller blivit
uppmarksammad pa
beteendet infomera/halla
styrelsen informerad.
Mottagaren av
informationen har
tystndsplikt om inte annat
onskas.

Beteendet bearbetas:
Alla parter far uttala sigom
det som har hant. Allt bor
ske snabbt och med

diskretion.

Sexuella trakasserier polisanmals alltid.
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Beteendetvarnas:

Om trakasseriernainte
beddms vara av allvarlig art
kan en informell l6sning
vara det basta.

OBS att det ar den utsattes
upplevelse som ar
avgorande ochinte
omgivningenstolkningar,
Klargor for den som kranker
att beteendet upplevs
kréankande och ar
ovalkommet och att det inte
accepteras.

Om deninformella
hanteringeninte leder till
nagon foérandringeller om
trakasseriernaér av allvarlig
art ska formella &tgarder
vidtas.
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Beteendet faren

konsekkvens:

En formell utredning goérs
dar bada parter hors och ger
sin syn pé situationen.

Allt dokumenteras.
Sekretess galler.

Om den anmélde anses
skyldig kan sanktion vidtas.
Om den anmalde ar skyldig
kan disiplinara atgarder
vidtas sasomvarning,
omplacering, avstangning,
uppséagning samt
polisanmaélan.
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7.5 Policy och rutin vid olycksfall och akut insjuknande

| KS finns anstallda som &r utbildade inom olycksfall och akut insjuknande.

| simhallen finns Férsta Hjalpen-utrustning och hjartstartare.

Det ska alltid finnas en ansvarig vuxen pa plats i simhallen under lektionstid fér barn och
unga.

| samband med trédningar och hemmatavling ska anhérigas telefonnummer Iatt finnas
tillgangligt for ledarna.

Eventuella sjukdomar som aktiva kan ha ska ledarna ha god kdnnedom om.

| samband med alla tavlingar utanfér simhallen medtages alltid en mindre férbandsvaska
med diverse enklare material/tabletter. Ansvarig ledare har alltid mobiltelefon med sig och
telefonnummer till anhdériga finns.

Foéreningen kommer att anlita Kalmar kommuns krishanteringsgrupp i handelse av svar
olycka.

Forsta hjalpen/hjart- och lungraddning

Alla tranare i klubben ska vara HLR-utbildade med uppféljning en gang per ar.
Hjartstartare finns i simhallen vid badmastarhytten.

Krishantering vid olyckor

° Om en akut situation och behov av forstahjalpen uppstar anvands féljande stod vid
bradskande fall.

° SOS Sverige telefonnummer 112 (brandkar, polis, akut sjukvard)

° Kontakta simhallens personal for vidare atgarder. Ar simhallen stangd, vand dig till
ansvarig vuxen pa plats.

° Kontakta alltid verksamhetschefen for stéd och information. Verksamhetschefen
kontaktar ordférande.

° Vi har tillgang till hjartstartare som finns vid badvaktshytten samt simhallens
reception.

° Vi har utbildade personer inom HLR och vid behov tillgang till krisstdd via
kommunens krishanteringsgrupp.

° Kontakt med media sker genom foéreningens ordférande. Denne kan delegera
ansvaret.

Nar medlem mar daligt

Tranare och ledare ska vid misstanke om att ndgon simmare mar psykiskt daligt, har
sjalvskadebeteende, eller misstanke om problematisk familjesituation finns, lyfta det till
verksamhetschefen for att utarbeta en plan pa hur man ska kunna hjalpa personen i fraga.
Viktigt att det sker skyndsamt och diskret.

Krishantering
KS bor sa tidigt som méjligt bedéma om den utsatta ar i behov av professionell
samtalshjalp och i sa fall rekommendera detta.
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7.6 GDPR

Vi behandlar en stor mangd personuppgifter. De anvands bland annat till att halla ordning i
medlemsregistret, sbka ekonomiska stod eller arrangera tavlingar. Fran 25 maj 2018 galler
den nya dataskyddsférordningen (GDPR).

Information som samlas in.
Information som direkt eller indirekt kan komma KS till del.

Exempelvis:

Person- och kontaktinformation: Namn, fodelsedatum, personnummer, faktura- och
leveransadress, e-postadress, mobiltelefonnummer etc.

Information KS samlar in
Nar nagon anvander nagon eller nagra av vara webbtjanster kan KS samla in foljande

information:

° Person- och kontaktinformation: Namn, fddelsedatum, personnummer, faktura- och
leveransadress, e-postadress, mobiltelefonnummer, ev. sjukdom etc.

° Information om varor/tjanster: Exempelvis detaljer angadende de varor/tjanster

anvandaren har kopt.

Finansiell information: Simmarkontot, betalningshistorik.

Historisk information: Dina kop, betalningshistorik.

Information om hur anvandaren interagerar med vara tjanster: Hur anvandaren
anvander vara tjanster, inklusive svarstid for sidor, nedladdningsfel, hur
anvandaren nadde och lamnade tjansten, saval som leveransnotiser nar KS

kontaktar dig.
° Enhetsinformation: Exempelvis IP-adress, sprakinstallningar,
webblasarinstallningar, tidszon, operativsystem, plattform och skarmupplésning.
. Geografisk information: Din geografiska placering.

Vad gor vi med din information?

All data anvands for att tillhandahalla, utfora och forbattra vara tjanster och for att kunna
uppratthalla ingangna avtal samt uppfylla myndighetskrav.

Vilka kan vi komma att dela din information till?

KS kan komma att 6verfora till, eller dela informationen med, utvalda tredje parter, enligt

féljande.

° Leverantorer och underleverantérer sdsom Kanslietonline, Idrottonline m.fl. Vi kan
komma att dela anvandarens personuppgifter till leverantorer eller
underleverantorer for utforandet av vara kontraktuella ataganden gentemot dig och
for andra syften som framgar i den har policyn.

° Myndigheter. Vi kan komma att lamna nédvandig information till myndigheter
sasom polisen, Skatteverket eller andra myndigheter om vi ar skyldiga att géra det
enligt lag eller om du har godkant att vi goér det. Ett exempel pa laglig skyldighet att
[dmna information ar for atgarder mot penningtvatt och terroristfinansiering.

° Vi kommer inte att salja personuppgifterna till tredje part utan ditt medgivande.

KS vidtar rimliga legala, tekniska och organisatoriska atgarder for att sakerstélla att din
data hanteras sakert och med en adekvat skyddsniva vid 6verforing till eller delning med

sadana utvalda tredje parter.
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Hur lange lagras dina personuppgifter?

Vi lagrar din data endast sa lange som det ar ndédvandigt for att utféra vara kontraktuella
ataganden gentemot dig och sa lange det kravs enligt lagstadgade lagringstider. Nar vi
sparar din data for andra syften an fér vara kontraktuella ataganden, till exempel for att
uppfylla krav pa atgarder mot penningtvatt, bokféring och regulatoriska kapitalkrav, sparar
vi data endast sa lange som det ar nédvandigt och/eller lagstadgat for respektive syfte.

Dina rattigheter till tillgang, rattelse och radering

° Ratt att fa tillgang till din data: Kopia kan begaras (registerutdrag) av de uppgifter
du skulle vilja veta och verifiera den information KS har om dig. Kopian ar gratis att
begara.

o Ratt till rattelse: Du har ratt att korrigera felaktig eller icke-komplett information om
dig sjalv.

° Ratt att bli raderad ("ratten att bli glémd"): Du har ratt att begara radering av dina

personuppgifter for de fall datan inte langre ar nodvandig for det syfte den blev
insamlad for. Det kan dock finnas legala skyldigheter som hindrar oss fran att
omedelbart radera delar av din data. Dessa skyldigheter kommer fran bokforings-
och skattelagstiftning, bank- och penningtvattslagstiftning, men ocksa fran
konsumentrattslagstiftning. Vi blockerar i sadana fall den data som vi ar skyldiga att
spara, fran att kunna anvandas till andra syften an att uppfylla sddana legala
skyldigheter.

° Cookies och sparningstekniker: Vi anvander cookies och liknande sparningsteknik
for att leverera anpassade I6sningar till vara anvandare av vara webbtjanster. Vid
fragor, kontakta oss.
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8. Riktlinjer for uppvaktning

Under varen 2024 antog styrelsen nya rutiner inom Kalmar Simsallskap avseende
uppvaktning och gavor vid avslutat uppdrag eller sarskild handelse.

° Avslutat uppdrag i styrelse eller som anstalld inom KS:
Gava eller blommor upp till ett varde av 250 kronor.

° Avslutat uppdrag i styrelse eller som anstalld inom KS som varit aktiv i 10 ar eller
mer:
Gava eller blommor upp till ett varde av 750 kronor.

° Extern part: Gava till exempelvis foreldsare vid arsmote eller annan av KS
anordnad forekomst: Lamplig gava till forelasare.

° Sarskild handelse: Simidrottare, ledare eller annan person som KS vill

uppmarksamma for deras prestation (t ex svenskt rekord, SM-medalj mm),
Arets eldsjal mm.

Uppvaktning enligt styrelsebeslut.

Uppvaktningen uppmarksammas aven pa KS hemsida, sociala medier och
nyhetsbrev.
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